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Forkunskaper
Grundldggande behorighet.

Forvantade studieresultat
Efter avslutad kurs forvéntas studenten kunna

e redogora for hur goda prestationsmiljoer skapas

e visa kunskap om och forstielse for hur ménniskors prestationer kan utvecklas
genom idrottspsykologiska och pedagogiska kunskaper

e visa formaga att integrera idrottspsykologiska och pedagogiska kunskaper i sitt
ledarskap

o tillimpa och problematisera sina kunskaper i en praktisk verksamhet (exempelvis
idrottsmiljo)

Innehall

Kursen behandlar foljande innehdllsomréden:

pedagogiska och psykologiska perspektiv
ledarfilosofi

motivations- och forandringsarbete
kommunikation, samtalsmetodik och aterkoppling
mentala traningsmetoder

prestationsmiljoer



Undervisningsformer
Forelasningar och seminarier, individuellt arbete och samverkan 1 grupp. Samtliga
undervisningstillfillen dr obligatoriska.

Examinationsformer

Kursen beddms med betygen Underkénd eller Godkénd.

Studententernas kunskaper bedoms genom skriftliga och muntliga examinationsuppgifter
samt aktivt deltagande i seminarier. Studenten examineras dven i en faltuppgift med
syfte att tillimpa och problematisera sina kunskaper i en praktisk milj6. Detaljerade
former for respektive examinationsuppgift och betygskriterier finns i studieanvisning.
Oavsett examinationsform &r det den enskilde studentens prestationer som beddms och
betygsitts. For betyget godkind ska de forvéantade studieresultaten vara uppnadda.

Omtentamen erbjuds inom sex veckor efter ordinarie tentamenstillfélle (inom ramen {or
ordinarie terminstid). Antal tentamenstillfillen dr begransade till fem
(Hogskoleforordningen 6 kap 21 §).

Kursvirdering

Kursvirdering genomfors kontinuerligt muntligt och/eller skriftligt under kursens gang.
Efter avslutad kurs genomfors en skriftlig kursvirdering. Kursvirderingen sammanstélls
och arkiveras pé institutionen. Resultatet aterkopplas till de studenter som gétt kursen
samt presenteras tillsammans med eventuellt vidtagna atgirder for studenterna nésta
gang kursen ges.

Ovrigt

Kursen 11V518 motsvarar kursen IC2051 Idrottspsykologi med pedagogisk grundsyn
(Viéxjo Universitet)

Student vid Linnéuniversitetet har rétt att fa sitt betyg for kurs oversatt enligt ECTS-
skalan. En begdran om Gversittning skall helst ske i samband med kursstart, dock senast
innan betyg sitts for kursen. Overséttning av betyg sker i Ladok.

Eventuella merkostnader i samband med uppgifter eller dylikt bekostas av den enskilde
studenten.

Kurslitteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur

Hassmén, Nathalie, Hassmén, Peter & Plate, Johan Idrottspsykologi Falkoping: Natur
och Kultur. (2003) 290 sidor

Stensmo, Christer Pedagogisk filosofi Studentlitteratur. (2007). 230 sidor

Heogaard, Rune & Jorgensen Coachingsamtal inom idrotten SISU idrottsbocker.
(2000) 120 sidor

Weinberg, Robert. S. & Gould, Daniel Foundations of Sport & Exercise Psychology
Champaign, IL: Human Kinetics. (2007) 380 sidor

Kompendier, artiklar och litteratur vald tillsammans med undervisande ldrare 200 sidor



