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Kursplanen gdller fran och med hostterminen 2010

Forkunskaper

Grundldggande behorighet samt tillgang till eller erfarenhet av praktisk miljo for
tilldmpning av studierna. Dessutom krévs grundléggande kunskap om datorer och
internet.

Mal
Kursens dvergripande syfte &r att den studerande ska utveckla god kompetens for att
kunna verka som ledare, larare, coach for lagspel i olika sammanhang.

Efter avdutad kurs forvantas studenten

« visakunskap om och forstael se for traningssituationen i lagidrott och de faktorer
som darvid paverkar individens och gruppens larande och prestationer.

« tillampa olikaledarteorier for att planera och ledatraning i
lagidrottssammanhang

« visakunskap om larande och traning av olika moment inom lagspel

« kritiskt granska och jamfora traningsmetodik i olika lagidrotter

« reflektera 6ver de krav som stélls pa coachens trénar- och ledarkompetensi olika
lagspel ssituationer

Innehall



Kursen behandlar f6ljande omraden

ledarteorier i praktiken

planering, genomfdrande och utvérdering av traning
analys av metodikmaterial i lagspel

teknikinlarning

analys av traningsprogram och metoder i lagspel
ledarskap vid tréning — ledarskap vid match

Undervisningsformer

Undervisningen utgors av forel@sningar, litteraturstudier, observationer, praktiska
tillampningar och seminarier. Omfattningen av obligatoriska moment framgar av
studieanvisningar och schema.

Examination
Kursen bedéms med betygen Underkand, Godkand eller Va3 godkand.

Den studerandes kunskaper redovisas genom skriftliga och muntliga
examinationsuppgifter. Detaljerade former for respektive examinationsuppgift finnsi
sarskilda studieanvisningar. Oavsett examinationsform &r det den enskilde studentens
prestationer som beddéms och betygsétts. FOr betyget godkand ska de forvantade
studieresultaten vara uppnadda.

Omtentamen erbjuds inom sex veckor efter ordinarie tentamenstillféalle (inom ramen for
ordinarie terminstid). Antal tentamenstillfallen & begransade till fem
(Hogskoleférordningen 6 kap 21 §).

Kursvardering

Kursvardering genomfors kontinuerligt muntligt och/eller skriftligt under kursens gang.
Efter avslutad kurs genomfors en skriftlig kursvardering. Kursvarderingen
sammanstéalls och arkiveras painstitutionen. Resultatet aterkopplastill de studenter som
gatt kursen samt presenteras tillsammans med eventuel It vidtagna atgarder for
studenterna nésta gang kursen ges.

Ovrigt

Student vid Linnéuniversitetet har rétt att fa sitt betyg for kurs 6versatt enligt ECTS-
skalan. En begéran om overséttning skall helst skei samband med kursstart, dock senast
innan betyg sétts for kursen. Oversittning av betyg sker i Ladok.

Eventuella merkostnader i samband med uppgifter eller dylikt bekostas av den enskilde
studenten.

Kurdlitteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur

Halling, Anders, Andersen Bjarne, Agergaard Charlotte Skov & Worm CharlotteBolden
i spil —teambold i teori og praxis Syddansk Universitetsforlag, 2005. 154 sidor

Schmidt, Richard A. & Wrisberg Craig A. Idrottensrorelseléra SISU Idrottsbdcker,
2001. 253 sidor

Artiklar enligt separat artikellista. 200 sidor

Utbildningsmaterial frén olika Specialidrottsférbund. 300 sidor



