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Forkunskaper
Grundlidggande behorighet samt dokumenterad erfarenhet av friluftsliv.

Forvantade studieresultat
Efter avslutad kurs forvintas studenten

o visa kunskap om och forstaelse for friluftsliv i ett historiskt- och
samhéllsperspektiv

e tillimpa grundlaggande tekniker i havskajak, kléttring och 6verlevnad

e instruera i och om grundldggande tekniker 1 havskajak, klattring och 6verlevnad

e planera, organisera och genomfora aktiviteter i olika friluftsmiljoer utifran ett
sakerhetsperspektiv

o reflektera med stdd av vetenskapliga teorier kring egna och andras erfarenheter
och upplevelser

¢ visa kunskap om och forstielse for samt kunna tillimpa ledarskap i olika kontext
och miljoer

e visa kunskap om och forstéelse for olika teorier kring grupprocesser och ha
forstaelse for gruppers dynamik och betydelse for individens utveckling

Innehall

Kursen bestér av foljande delkurser

Delkurs 1 Introduktion 9 hégskolepoiing
Kursen innehaller foljande moment:



friluftslivets historia

friluftsliv som begrepp och dess relation till samhéllsutvecklingen
tekniker, fardigheter, risk-och sékerhetsbedomning

ledarens roll och ansvar infor planering, organisation och tillampning

Delkurs 2 Erfarenhetsbaserat lirande 7 hogskolepoiing
Kursen innehaller foljande moment:

e upplevelsen som praktiskt redskap och teoretisk grund
o tillimpat ledarskap och fardigheter i utsatta miljoer

Delkurs 3 Ledarskap och grupputveckling 7 hogskolepoiing
Kursen innehaller foljande moment:

e situationsanpassat ledarskap
e grupprocesser och dess betydelse for utvecklingen

Delkurs 4 Ledarskapets genomforande 7 hogskolepodng
Kursen innehaller foljande moment:

o didaktik och reflektion utifran faktiska upplevelser

Undervisningsformer

Praktiskt arbete i falt, foreldsningar, seminarier, arbete i grupp och individuellt arbete.
Dessutom forekommer nétbaserad undervisning pad hemmaplan.

Samtliga undervisningstillfillen &r obligatoriska.

Examinationsformer

Kursen bedoms med betygen Underkidnd, Godkénd eller Vil godkénd.

Praktiska, skriftliga och muntliga examinationsuppgifter samt aktivt deltagande i
seminarier. Examinationerna sker bade individuellt och i grupp. Oavsett
examinationsform dr det den enskilde studentens prestationer som beddms och
betygsiitts. Detaljerade former for respektive examinationsuppgift och betygskriterier
finns i studiehandledningen. For betyget godkind ska de forvantade studieresultaten vara
uppnadda.

Omtentamen erbjuds inom sex veckor efter ordinarie tentamenstillfille (inom ramen for
ordinarie terminstid). Antal tentamenstillfillen dr begransade till fem
(Hogskoleforordningen 6 kap 21 §).

Kursvirdering

Kursvirdering genomfors kontinuerligt muntligt och/eller skriftligt under kursens gang.
Efter avslutad kurs genomfors en skriftlig kursvéirdering. Kursvéirderingen sammanstélls
och arkiveras pé institutionen. Resultatet aterkopplas till de studenter som gétt kursen
samt presenteras tillsammans med eventuellt vidtagna atgirder for studenterna nésta
géang kursen ges.

Ovrigt

Student vid Linnéuniversitetet har rétt att f sitt betyg for kurs 6versatt enligt ECTS-
skalan. En begiran om &versittning skall helst ske i samband med kursstart, dock senast
innan betyg sitts for kursen. Oversittning av betyg sker i Ladok.



Eventuella merkostnader i samband med uppgifter eller dylikt bekostas av den enskilde
studenten.
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