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Forvintade studieresultat

Syftet med kursen &r att studenten ska utveckla en gnindliggande kompetens att
anvanda uterummet som en 13r- och rekreationsmilid samt kunna stodja
elevens/individens halsoutveckling med sarskilt folus pa fiysisk aktivitet i naturen.

Efter avslutad kurs forvintas studenten

» visa formaga att kunna anvanda naturen, dventyret och rirelsen som pedagogiskt
hjilpmedel i utomhusundervisning

» lunna diskutera kring uterummets betydelse som l&r- och rekreationsmiljé

« lunna diskutera olika motiv for fysisk aktivitet 1 naturen

« visa kunskap och forstaelse for att kunna planera for frlfishiv och
naturaktiviteter med hinsvn till sikerhet och ansvar

» under handledning planera, genomfiora, dokumentera och redovisa tematiska
arbeten i naturen



Innehall
Kursen innehaller féljande moment:

sambandet natur, hilsa och frilnftshv
upplevelse/erfarenhetshaserat lErande
grupputveckling och ledarskap

didaktiska perspektiv pa friluftsliv och naturaktiviteter
sdkerhet och ansvar vid frilnftsliv och naturaktiviteter

Undervisningsformer

Undervisningen bestar av forelasningar. seminarier, hitteraturstudier samt gruppdvningar
utombus.

Kursens laborativa karaktér forutsitter deltagande 1 alla moment.

Examinationsformer

Kursen bedéms med betygen Underkand eller Godkand.

Den studerandes kunskaper bedéms genom skriftliga och nmunthga
examinationsuppgifter, gestaltande redovisningar samt aktivt deltagande i seminarier.
Narmare specifikation av examinationsformerna sker 1 en studichandledning. QOavsett
examinationsform r det den enskilde studentens prestationer som beddms och
hetygsitts. Far betyvget godkind ska de forvintade studieresultaten vara uppnadda.

Kursvirdering

Kursvardering genomfirs kontinuerligt muntligt och/eller skrifthet under kursens gang.
Efter avshitad kurs genomfirs en skriftlie kursvardering. Kursvirderingen sammanstills
och arkiveras pa institutionen. Resultatet aterkopplas till de studenter som gétt kursen
samt presenteras tillsammans med eventuellt vidtagna atgarder for studenterna nista
gang kursen ges.

Owvrigt
Eventuella merkostnader i samband med undervisningstillfillena eller dvlilkt bekostas av
den enskilde studenten.

Kursen ges i samverkan NCFF, Nationellt centrum for framjande av god hilsa hos barn
och ungdom.

Student vid Linnéuniversitetet har rétt att f3 sitt betye for kurs dversatt enligt ECTS-
skalan. En begdran om dversittning skall helst ske i samband med kursstart, dock senast
innan betyg sitts for kursen. Oversattning av betyg sker 1 Ladok.
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