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Forkunskaper
Grundlaggande behdrighet.

Mal
Kursen syftar till att den studerande ska utveckla sin kompetens om elevers del aktighet
i amnet idrott och hdlsa samt andra fysiska aktiviteter.

Efter avdlutad kurs forvéntas studenten kunna

« visakunskap om och forstael se for rorelsens betydelse ur ett

del aktighetsperspektiv
« visakunskap om och forstaelse for barns och ungdomars motoriska och
perceptuella utveckling
visa kdnnedom om @mnesomradet psykomotorik och dess utvecklingsteorier
visainsikt i betydelsen av ett adekvat forhallningssitt och bemétande
reflekteraoch i arbetslaget tilldmpa ett arbetssétt som framjar del aktighet
visa kunskap om betyg och beddmning géllande elever med



funktionsnedsattning

Innehall

Kursen innehdller f6ljande moment:

» Rorelsens betydelse och mdjlighet till delaktighet for alla elever

¢ barn och ungdomars motoriska och perceptuella utveckling Psykomotorisk
utvecklingsteori, observationer och metodik

» Pedagogens forhdl Iningssatt och bemdtande

» Betygséttning och bedémning

* Praktisk-pedagogisk tillampning och aktivitetsinnehall.

Undervisningsformer

Foreldsningar, praktiska tillampningar, seminarier samt arbete via distansplattform.
Deltagande i undervisningen &r obligatorisk om inte annat 6verenskommes med
examinator.

Examination
Kursen beddms med betygen Underkand eller Godkand.

Skriftliga examinationsuppgifter, inldmningsuppgift samt aktivt deltagande i seminarier
och pa distansplattformen. Narmare specifikation av examinationsformerna sker i en
studiehandledning. Oavsett examinationsform &r det den enskilde studentens
prestationer som beddms och betygsétts. For betyget godkand ska de forvantade
studieresultaten vara uppnadda.

Omtentamen erbjuds inom sex veckor efter ordinarie tentamenstillfélle (inom ramen for
ordinarie terminstid). Antal tentamenstillféllen ar begransade till fem
(Hogskoleférordningen 6 kap 21 8).

Kursvardering

Kursvardering genomfors kontinuerligt muntligt och/eller skriftligt under kursens gang.
Efter avslutad kurs genomfors en skriftlig kursvérdering. Kursvarderingen
sammanstalls och arkiveras painstitutionen. Resultatet aterkopplastill de studenter som
gatt kursen samt presenteras tillsammans med eventuellt vidtagna atgarder for
studenterna nésta gang kursen ges.

Ovrigt
Eventuella merkostnader i samband med uppgifter eller dylikt bekostas av den enskilde
studenten.
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