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Forkunskaper
Grundlaggande behdrighet.

Mal
Kursens 6vergripande syfte & att den studerande ska utveckla kompetens fér att kunna
stédjaindivider i deras lérande och skapande av en hédl soframjande livsstil.

Efter avdutad kurs forvantas studenten

 hakunskap om teorier och modeller om hésa och halsoframjande arbete pa olika
arenor

« hakénnedom om och kunna problematisera livsvillkor och hdlsa

» visakunskap och forstaelse for ett hal sopedagogiskt perspektiv

» kunna praktisera grunderna for hdlsokommunikativt arbete, dvs kunnavélja
strategi och metoder utifrén specifika kontextuella villkor

 kunnaredogorafor och diskutera olika synsétt pa larande ur ett hél sopedagogi skt
perspektiv

« kunna diskutera olika synsatt pa motivation och férandrings- och
utvecklingsprocesser ur ett hél sopedagogiskt perspektiv

» visakunskap och forstaelse for levnadsvanornas betydel se for hédlsan



Innehall

K ursens huvudomréden &r:

 perspektiv pahdsa
 hélsopedagogik

Kursen innehdller f6ljande moment:

« pedagogiskt halsoarbete pa olika arenor
« hélsokommunikation

« motivation och férandringsprocesser

» hélsoléget i samhdllet

* levnadsvanor och hdlsa

Undervisningsformer

Undervisningen utgors av forel&sningar, litteraturstudier, grupparbeten, laborationer,
handledning och seminarier. Undervisningen & obligatorisk sdvidainget annat framgar
av studiehandledning.

Examination
Kursen beddms med betygen Underkand, Godkand eller V8 godkand.

Den studerandes kunskaper redovisas genom skriftlig hemtentamen, muntlig
redovisning, seminarier och praktiska ledaruppgifter.

Nérmare specifikation av examinationsformerna sker i en studiehandledning. Oavsett
examinationsform &r det den enskilde studentens prestationer som bedéms och
betygsétts. For betyget godkand ska de forvantade studieresultaten vara uppnadda.

Omtentamen erbjuds inom sex veckor efter ordinarie tentamenstillfélle (inom ramen for
ordinarie terminstid). Antal tentamenstillféllen ar begransade till fem
(Hogskoleférordningen 6 kap 21 8).

Kursvardering

Kursvardering genomfors kontinuerligt muntligt och/eller skriftligt under kursens gang.
Efter avslutad kurs genomfors en skriftlig kursvérdering. Kursvarderingen
sammanstalls och arkiveras painstitutionen. Resultatet aterkopplastill de studenter som
gatt kursen samt presenteras tillsammans med eventuellt vidtagna atgarder for
studenterna nésta gang kursen ges.

Ovrigt
Eventuella merkostnader i samband med uppgifter eller dylikt bekostas av den enskilde
studenten.

Kurdlitteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur

Engstrom, Lars-Magnus (2010) Smak for motion Stockholms universitets forlag. 125
sidor

ISBN13:9789176566671

Hanson, Anders (2004) Halsopromation i arbetslivet Studentlitteratur. 296 sidor
|SBN13:9789144034928

[lleris, Knud. (2007) Larande Lund: Studentlitteratur. 309 sidor
ISBN13:9789144017815



Rydqvigt, Lars-Goéran & Winroth, Jan (2008) Halsa och hélsopromotion SISU
| drottsbocker. 276 sidor
ISBN13:9789185433353

Svederberg, Eva, Svensson, Lennart, & Kindeberg, Tina (red). (2001). Pedagogik i

hal sofréamjande arbete Lund: Studentlitteratur. 292 sidor

ISBN13:9789144015422

Artiklar och kompendier 200 sidor

Valbar litteratur 300 sidor

Referendlitteratur

Barnombudsmannen (2007) Barnombudsmannen rapporterar BR 2007:04: Upp till 18
www.barnombudsmannen.se/Adfinity.aspx ?pagei d=6380

Faskunger, Johan (2001) Motivation for motion SISU Idrottsbocker. 216 sidor
ISBN13:9789188941275

Statens folkhal soinstitut Halsa pa lika villkor
www.fhi.se/ Stati stik-uppfoljning/Fol khal sopoliti sk-uppfoljning/



