Linneuniversitetet
Kalmar Vixgo

Kursplan

Fakultetsndmnden f6r hilsa, socialt arbete och beteendevetenskap
Institutionen fér pedagogik, psykologi och idrottsvetenskap

1IV507 Idrottscoaching I, 15 hogskolepoédng
Sports Coaching I, 15 credits

Huvudomrade
Idrottsvetenskap

Amnesgrupp
Idrottidrottsvetenskap
Niva

Grundniva

Fordjupning
GIN

Faststillande
Faststilld av Organisationskommittén 2009-06-17

Kursplanen giller fran och med varterminen 2010

Firkunskaper
Grundliggande behdrighet. Dessutom kravs att den studerande har tillzang till en
praktisk milid for tillampming av studierna

Forvintade studieresultat

Kursens dvergripande svfie &r att den studerande ska utveckla god kompetens for att
kunna verka som coach 1 olika idrottsliga sammanhang.

Efter avshitad kurs férvantas studenten

» vara fortrogen med coachingens gnindliggande forutsittningar

» kunna planera och genomfora coaching av lag eller individer inom den egna
idrotten

» ha utvecklat ett personligt forhallningssiatt till coachingrollen

» visa kunskap om och ha forstielse for innebdr att arbeta systematiskt och
utvecklingsinriktat i sin roll som coach



Innehall
Kursen behandlar foliande innehallsomraden:

*coachingteorier

*coachkompetens

*mal analys utvirdering, feedback
skommunikation, samtal konflikthantering
smotivation

*prestationspsykologi

Undervisningsformer

Kursen genomfirs foretridesvis via Internet och en lErplattform. Undervisningen
bedrivs genom fireldsningar vid samlingar med inspelade undervisningsavsnitt via
internet, seminarier, hitteraturstudier och praktiska tillampningar. Studieperioden
innefattar ndgra samlingar pa campus Vaxjé.

Examinationsformer

Kursen bedéms med betvgen Underkiind, Godkand eller VEl godlcind.

Bedomningen av den studerandes prestationer sker genom muntlig, skriftliz och praktisk
redovisning, bade enskilt och i grupp. Detaljerade former for respektive
examinationsuppgift finns 1 s3rskilda studieansisningar.

Oavsett examinationsform r det den enskilde studentens prestationer som bedams och
betygsatts.

Kraven for respektive betvgsniva framgar av sirskilda studieanvisningar.

Kursvirdering

Kursvardering genomfirs kontinuerligt muntligt och/eller skrifthet under kursens gang.
Efter avshitad kurs genomfirs en skriftlie kursvardering. Kursvirderingen sammanstills
och arkiveras pa institutionen. Resultatet aterkopplas till de studenter som gitt kursen
samt presenteras tillsammans med eventuellt vidtagna atgarder for studenterna nista
gang kursen ges.

Owvrigt

Student vid Linnéuniversitetet har ratt att fa sitt betvg fior kurs Gversatt enligt ECTS-
skalan. En begdran om dversittning skall helst ske i samband med kursstart, dock senast
innan betyg sitts for kursen. Oversittning av betyg sker i Ladok.

Eventuella merkostnader 1 samband med uppgifter eller dylikt bekostas av den enskilde
studenten.
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