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Forkunskaper
Enligt 6verenskommelse med uppdragsgivare

Mal

Efter avdutad kurs ska studenten kunna:

« identifiera och problematisera globala och nationella trender inom ishockeyn och
samhéllslivet samt deras betydelse for elitverksamhetens utformning i Sverige.
» redogora fér vad som karaktériserar goda idrottsliga utvecklingsmiljoer jamte

coachens och ledningensroll i hur de skapas och vidmakthalls.

« beskriva, analysera och utveckla olikainsatser for att planera och implementera



langsiktiga utvecklingsstrategier for langsiktiga och hallbara spelarkarriarer.
« identifiera och forklara faktorer som bidrar till kontinuerlig och Iangsiktig
framgang hos elitcoacher.
« stérkaforstaelsen for och tillampningen av etiska principer i coaching.

Innehall

Kursen innebér en utbildningssatsning, Elitcoaching och utveckling inom svensk
ishockey, som riktar sig till elitcoacher i Svenska Hockeyligan (SHL). Det omfattar
béde ansvar for utvecklingen av spelarna pa htgsta nationella nivan och utvecklingen
av gavaspelet, i form av taktik, coaching och traningsuppl&gg mm. Rollen som SHL-
tranare medfér &ven ansvar som forebild for spelare och ledare pa olika nivaer, ligans
och klubbarnas partners samt den ishockeyintresserade allmanheten.

Att ytterligare stérka elitcoachernas kompetens genom relevantainspel och
erfarenhetsutbyte blir ett viktigt bidrag for sdval deras egen utveckling som for SHL:s
och svensk ishockeys framatskridande.

Undervisningen tar fasta pa centrala, vetenskapliga begrepp och perspektiv saval som
beprovade erfarenheter fran elitishockeyn. Kursen uppméarksammar hur olika
samhéllsforhallanden inverkar pdishockeyns utformning, hur ledares/trénares sétt att
verka paverkar individernas och lagets/gruppens prestationsutveckling och
ledarnas/tranarnas roll i en framgangsrik idrottslig utvecklingsmiljo.

Kursen syftar till att framja kursdeltagarnas formaga att samlain och analysera
information for att kunna dra och kommunicera val grundade slutsatser och dérigenom
utveckla sitt ledarskap och sin verksamhet.

Kursen & organiserad i tre kurshlock. Det forsta kursblocket, Svensk ishockey — pavéag
vart?, sétter fragor kring elitcoaching i ett storre sasmmanhang. Har behandlas bland
annat ishockeyns utveckling med sérskild koppling till ledarskapet och vad som krévs
for att realisera svensk ishockeys vision om att vara bast i varlden paallanivaer.

Kursblock tvaror skapandet av utvecklande ishockeymiljoer. Fokus ligger pade
faktorer som karaktériserar en god idrottsmilj6 och vilka olika faktorer som dérvid
bidrar till en bra utveckling av de aktiva. Har 1aggs en sarskild vikt vid coachernasroll i
utvecklingsprocessen samt deras betydelse for att utforma, utveckla och langsiktigt
sakerstélla kvalitén i utvecklingsmiljon och darigenom utgora ett bidrag till
utvecklingsstrategier for langsiktiga och hallbara spelarkarriarer.

Det tredje kursblocket fokuserar pa fragor rérande coachernas ledarskap gentemot
spelare, men ocksai relation till andra coacher och medarbetare. Har behandlas olika
perspektiv pa coachrollen, ledarskap, vad som kannetecknar framgangsrika coacher och
etiska fragor kopplat till coachrollen.

Undervisningsformer
Undervisningen bestar av forelasningar och seminarier.

Examination
Kursen bedéms med betygen Underkand eller Godkand.

Kursens mal examineras genom tre individuella skriftliga inlamningsuppgifter, en for
varje block, som behandlas vid seminarier.



For betyget Godkand krévs att kursens mal ska vara uppnadda.

Omexamination gesi enlighet med Lokalaregler for kurs och examination pa
grundniva och avancerad nivavid Linnéuniversitetet.

| det fall student med funktionsnedséttning har rétt till sarskilt pedagogiskt stod beslutar
examinator om anpassad €eller alternativ examination.

Kursvardering

Kursvérdering genomférs under kursen eler i ndraanglutning till kursens avslutning.
Resultat och analys av genomford kursvardering ska skyndsamt aterkopplastill de
studenter som genomfort kursen. Studenter som deltar vid nasta kurstillfélle ska senast
vid kursstart informeras om foregaende kursvéarderingsresultat och genomférda
forandringar i kursen.
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V etenskapliga artiklar och rapporter motsvarande ca 100 sidor tillkommer.



