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Forkunskaper

For tilltrade till kursen kravs att den studerande &r antagen till programmet for
lararutbildning och i huvudsak ar godkind i kurserna inom det Allménna
utbildningsomradet.

Forvantade studieresultat

Halsopedagogik

Kursens dvergripande syfte ér att den studerande ska utveckla kompetens for att kunna
stodja individer i deras ldrande och skapande av en hélsofrdmjande livsstil.

Efter avslutad kurs forvintas studenten

¢ ha kunskap om teorier och modeller om hélsa och hélsofrimjande arbete pa olika
arenor

e ha kinnedom om och kunna problematisera livsvillkor och hilsa

e visa kunskap och forstaelse for ett halsopedagogiskt perspektiv

e kunna praktisera grunderna for hdlsokommunikativt arbete, dvs kunna vélja
strategi och metoder utifran specifika kontextuella villkor

e kunna redogdra for och diskutera olika sysitt pa larande ur ett hilsopedagogiskt
perspektiv

¢ kunna diskutera olika sysétt pd motivation och fordndrings- och
utvecklingsprocesser ur ett hilsopedagogiskt perspektiv



e visa kunskap och forstéelse for levnadsvanornas betydelse for hélsan

Utomhuspedagogik

Kursens syfte ér att 1dgga en grund for medvetenhet, forstaelse och kunskap om hur
upplevelser i utomhusmiljon kan utnyttjas i undervisningen. Syftet ar vidare att kursen
ska utveckla den studerandes kunskaper om ett tematiskt och &mnesovergripande
arbetssitt 1 en rorelsestimulerande miljé samt om utomhusundervisningens didaktik.

Efter avslutad kurs forvéntas studenten

e kunna relatera styrdokumenten for forskola, fritidshem och skola till
utomhusundervisning

e kunna granska skolgardar och skolmiljoer utifran ett utomhuspedagogiskt
perspektiv

¢ kunna pa ett medvetet didaktiskt sétt planera, organisera, och genomfora
undervisning utomhus utifran grundlaggande kunskaper om olika natur- och
kulturmiljéer

e kunna problematisera utemiljons betydelse for barn och ungdomars utveckling och
hélsa

e kunna utova praktiskt ledarskap i olika utomhusmiljéer

e visa kunskap om och forstéelse for sdkerhet i samband med olika typer av
utomhusaktiviteter

e kunna reflektera 6ver utomhusundervisning anpassad efter individens olika
forutsittningar.

Innehall

Kursen bestér av tva delkurser pa 15 hp vardera.

Delkurs 1 Hilsopedagogik 15 hogskolepodng
Kursens huvudomraden ér:

e Perspektiv pa hilsa
e Hilsopedagogik

Kursen innehaller f6ljande moment:

begrepp och teorier om hélsa
pedagogiska teorier i hilsoarbetet
hélsokommunikation

motivation och fordndringsprocesser
hilsoldget i samhallet

levnadsvanor och hélsa

Delkurs 2 Utomhuspedagogik 15 hogskolepoiing
Kursen huvudomraden éar:

e Utomhusdidaktik
e Grona skolmiljoer och hélsa i naturen

Kursen innehaller foljande moment:

e grunderna i utomhusdidaktisk teori och praktik



e olika utomhuspedagogiska perspektiv sasom kulturella, rorelsebiologiska,
historiska och genusperspektiv

grona skolgérdar och grona skolmiljoer

utomhusmiljons betydelse for barn och ungdomars utveckling och hélsa
ledarskap 1 utomhusmiljé

sakerhetsaspekter vid utomhusaktiviteter

Undervisningsformer

Undervisningen utgdrs av foreldsningar, litteraturstudier, grupparbeten, laborationer,
handledning och seminarier. Undervisningen &r obligatorisk sévida inget annat framgar
av studiehandledning.

Under kursen kommer deltagarna att vistas i olika utomhusmiljéer dir undervisning
genomfors och diskuteras utifran olika perspektiv.

Examinationsformer

Kursen bedoms med betygen Underkénd, Godkénd eller Vil godkéand.

Den studerandes kunskaper redovisas genom skriftlig hemtentamen, muntlig redovisning,
seminarier och praktiska ledaruppgifter.

Nérmare specifikation av examinationsformerna sker i en studiehandledning. Oavsett
examinationsform ar det den enskilde studentens prestationer som bedoms och
betygsitts. For betyget godkind ska de forvéntade studieresultaten vara uppnadda.

Omtentamen erbjuds inom sex veckor efter ordinarie tentamenstillfélle (inom ramen for
ordinarie terminstid). Antal tentamenstillféllen ar begrénsade till fem
(Hogskoleforordningen 6 kap 21 §).

Kursviérdering

Kursvérdering genomfors kontinuerligt muntligt och/eller skriftligt under kursens gang.
Efter avslutad kurs genomfors en skriftlig kursvardering. Kursvarderingen sammanstlls
och arkiveras pa institutionen. Resultatet aterkopplas till de studenter som gatt kursen
samt presenteras tillsammans med eventuellt vidtagna atgarder for studenterna nésta
gang kursen ges.

Ovrigt

I kursen ingér internat vilket medfor extra kostnader for den studerande.
Kurslitteratur och 6vriga laromedel

Litteraturforteckning Delkurs 1 - Hilsopedagogik 15 hp

Obligatorisk litteratur

Engstrom, Lars-Magnus (2010) Smak for motion Stockholms universitets forlag. 125

sidor
ISBN13:9789176566671

Hanson, Anders (2004) Hdlsopromotion i arbetslivet Studentlitteratur. 296 sidor
ISBN13:9789144034928

Illeris, Knud. (2007) Lédrande Lund: Studentlitteratur. 309 sidor
ISBN13:9789144017815

Rydqvist, Lars-Goran & Winroth, Jan (2008) Hdlsa och hélsopromotion SISU
Idrottsbocker. 276 sidor
ISBN13:9789185433353

Svederberg, Eva, Svensson, Lennart, & Kindeberg, Tina (red). (2001). Pedagogik i
hélsofrdmjande arbete Lund: Studentlitteratur. 292 sidor
ISBN13:9789144015422

Artiklar och kompendier 200 sidor



Valbar litteratur 300 sidor

Referenslitteratur
Barnombudsmannen (2007) Barnombudsmannen rapporterar BR 2007:04: Upp till
18 www .barnombudsmannen.se/Adfinity.aspx?pageid=6380

Faskunger, Johan (2001) Motivation fér motion SISU Idrottsbocker. 216 sidor
ISBN13:9789188941275

Statens folkhélsoinstitut Hdlsa pa lika villkor
www.thi.se/Statistik-uppfoljning/Folkhalsopolitisk-uppfoljning/

Litteraturforteckning Delkurs 2 - Utomhuspedagogik 15 hp

Obligatorisk litteratur

Attwell, Karen m.fl. (2004)Gode udemiljéer vid nordiske skolor- 16 eksempler fra
Danmark, Finland, Norge og Sverige

By och byg, Statens Byggeforskningsinstitut. (tillhandahalles av avd. for
idrottsvetenskap) 103 sidor

Brugge, Britta. m.fl. (2002) Friluftslivets pedagogik Liber. 258 sidor
ISBN13:9789147052882

Dahlgren, Lars-Olof m.fl. (2007) Utomhuspedagogik som kunskapskdlla: ndrmiljé
blir ldrmiljo . Studentlitteratur. 205 sidor.
ISBN13:9789144045597

Friluftsfrdmjandet. (2002) Ldra ute. Upplevelser och ldrande i naturen.
Friluftsfrdmjandet. 72 sidor.

Johansson Ella (red) (2006) Mdngnatur Méangkulturellt centrum, Naturvardsverket.
(tillhandahélles av avd. for idrottsvetenskap) se 120 sidor.

Lundegard, lann (red) (2004)Utomhusdidaktik Studentlitteratur. 209 sidor
ISBN13:9789144024929

Naturvardsverket Allemansrdtten. www.naturvardsverket.se 30 sidor

Nyhus Braute, Jorunn & Bang, Cristofer (1994) F6lj med ut- barn i naturen
Universitetsforlaget, Stockholm.

(tillhandahalles av avd. for idrottsvetenskap) (valda delar) 60 sidor

Ottosson, Mats & Asa Naturen som kraftkilla

Naturvérdsverkets webbbokhandel. (tillhandahélles av avd. for idrottsvetenskap) 26

sidor.

Léroplaner och kursplaner for forskola, fritidshem, grundskola och gymnasieskola.
www.skolverket.se

Vetenskapliga artiklar som belyser fysisk aktivitet och utomhuspedagogik. 100 sidor



