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Forkunskaper

For tilltrade till kursen krivs att den studerande &r antagen till programmet {or
lararutbildning och i huvudsak ar godkénd i kurserna inom det Allménna
utbildningsomrédet.

Forvintade studieresultat

Hilsopedagogik

Kursens dvergripande syfte ér att den studerande ska utveckla kompetens for att kunna
stodja barn och unga i deras ldrande och skapande av en hélsofrdmjande livsstil.

Efter avslutad kurs forvéntas studenten

ha kunskap om teorier och modeller om hélsa och hélsoframjande arbete i skolan

ha kidnnedom om och kunna problematisera barns livsvillkor och hilsa

visa kunskap och forstéelse for ett hdlsopedagogiskt perspektiv

kunna praktisera grunderna for hilsokommunikativt arbete, dvs kunna vélja

strategi och metoder utifran specifika kontextuella villkor

e kunna redogora for och diskutera olika sysétt pa ldrande ur ett hdlsopedagogiskt
perspektiv

e kunna diskutera olika sysétt pd motivation och forandrings- och
utvecklingsprocesser ur ett hilsopedagogiskt perspektiv

¢ visa kunskap och forstéelse for levnadsvanornas betydelse for hélsan



Utomhuspedagogik

Kursens syfte ér att 1dgga en grund for medvetenhet, forstaelse och kunskap om hur
upplevelser i utomhusmiljon kan utnyttjas i undervisningen. Syftet ar vidare att kursen
ska utveckla den studerandes kunskaper om ett tematiskt och &mnesdvergripande
arbetssétt i en rorelsestimulerande miljé samt om utomhusundervisningens didaktik.

Efter avslutad kurs forvéntas studenten

e kunna relatera styrdokumenten for forskola, fritidshem och skola till
utomhusundervisning

e kunna granska skolgardar och skolmiljoer utifran ett utomhuspedagogiskt
perspektiv

¢ kunna pa ett medvetet didaktiskt sétt planera, organisera, och genomfora
undervisning utomhus utifran grundlaggande kunskaper om olika natur- och
kulturmiljéer

¢ kunna problematisera utemiljons betydelse for barn och ungdomars utveckling och
hélsa

e kunna utova praktiskt ledarskap i olika utomhusmiljéer

¢ visa kunskap om och forstéelse for sikerhet i samband med olika typer av
utomhusaktiviteter

e kunna reflektera 6ver utomhusundervisning anpassad efter individens olika
forutsittningar.

Innehall

Kursen bestar av tva delkurser pa 15 hp vardera.

Delkurs 1 Hilsopedagogik 15 hogskolepodng
Kursens huvudomraden ér:

e Barns och ungas hilsa
e Hilsopedagogik

Kursen innehaller foljande moment:

begrepp och teorier om hélsa
pedagogiska teorier i hilsoarbetet
hélsokommunikation

motivation och fordndringsprocesser
hélsoldget 1 samhéllet

levnadsvanor och hélsa

barn och ungas hilsa

Delkurs 2 Utomhuspedagogik 15 hogskolepoiing
Kursen huvudomraden ar:

e Utomhusdidaktik
e Grona skolmiljoer och hélsa i naturen

Kursen innehaller foljande moment:

e grunderna i utomhusdidaktisk teori och praktik

¢ olika utomhuspedagogiska perspektiv sdsom kulturella, rorelsebiologiska,
historiska och genusperspektiv

e grona skolgardar och grona skolmiljoer



e utomhusmiljons betydelse for barn och ungdomars utveckling och hélsa
e ledarskap i utomhusmiljo
e sikerhetsaspekter vid utomhusaktiviteter

Undervisningsformer

Undervisningen utgdrs av foreldsningar, litteraturstudier, grupparbeten, laborationer,
handledning och seminarier. Undervisningen &r obligatorisk savida inget annat
overenskommes med examinator.

Under kursen kommer deltagarna att vistas i olika utomhusmiljoer dér undervisning
genomfors och diskuteras utifran olika perspektiv.

Examinationsformer

Kursen bedoms med betygen Underkénd, Godkénd eller Vil godkénd.

Den studerandes kunskaper redovisas genom skriftlig hemtentamen, muntlig redovisning,
seminarier och praktiska ledaruppgifter.

Narmare specifikation av examinationsformerna sker i en studiehandledning. Oavsett
examinationsform dr det den enskilde studentens prestationer som beddms och
betygsatts. For betyget godkénd ska de forvintade studieresultaten vara uppnéadda.

Omtentamen erbjuds inom sex veckor efter ordinarie tentamenstillfille (inom ramen for
ordinarie terminstid). Antal tentamenstillfillen dr begriansade till fem
(Hogskoleforordningen 6 kap 21 §).

Kursviérdering

Kursvérdering genomfors kontinuerligt muntligt och/eller skriftligt under kursens gang.
Efter avslutad kurs genomfors en skriftlig kursvirdering. Kursvirderingen sammanstélls
och arkiveras pa institutionen. Resultatet aterkopplas till de studenter som gétt kursen
samt presenteras tillsammans med eventuellt vidtagna atgirder for studenterna nésta
géang kursen ges.

Ovrigt

Delkursen Utomhuspedagogik motsvarar de fristdende kurserna Utomhuspedagogik I
och II.

I kursen ingér internat vilket medfor extra kostnader for den studerande.

Student vid Linnéuniversitetet har rétt att fa sitt betyg for kurs dversatt enligt ECTS-
skalan. En begdran om oversittning skall helst ske i samband med kursstart, dock senast
innan betyg sitts for kursen. Overséttning av betyg sker i Ladok.

Kurslitteratur och 6vriga laromedel

Litteraturforteckning Delkurs 1 - Hilsopedagogik 15 hp

Obligatorisk litteratur

Bremberg, Sven Elevhdlsa — teori och praktik Studentlitteratur, 2004. 236 sidor

Faskunger, Johan Motivation for motion SISU Idrottsbocker, 2001. 216 sidor
Hanson, Anders Hdélsopromotion i arbetslivet Studentlitteratur, 2004. 296 sidor

Rydqvist, Lars-Goran & Winroth, Jan Hdlsa och héilsopromotion SISU Idrottsbocker.
2008. 276 sidor

Artiklar och kompendier 200 sidor
Valbar litteratur 300 sidor

Litteraturforteckning Delkurs 2 - Utomhuspedagogik 15 hp
Obligatorisk litteratur
Attwell, Karen m.fl. Gode udemiljoer vid nordiske skolor- 16 eksempler fra



Danmark, Finland, Norge og Sverige.
By och byg, Statens Byggeforskningsinstitut, 2004. (tillhandahalles av avd. for
idrottsvetenskap) 103 sidor

Brugge, Britta. m.fl. Friluftslivets pedagogik - For kunskap, kdnsla och livskvalitet.
Liber, 2002. 258 sidor

Dahlgren, Lars-Olof m.fl. Utomhuspedagogik som kunskapskdlla-ndrmiljo blir
ldrmiljo. (valda delar).

Studentlitteratur, 2007. 100 sidor.

Friluftsframjandet. Ldra ute. Upplevelser och ldrande i naturen.
Friluftsfraimjandet, 2002. 72 sidor.

Johansson Ella (red) Mdngnatur. Mangkulturellt centrum, Naturvardsverket, 2006.
www.naturvardsverket.se 120 sidor

Lenninger Anna & Olsson Titti. Lek dger rum. Planering for barn och ungdomar.
Formas, 2006. 240 sidor

Lundegéard, Iann (red). Utomhusdidaktik Studentlitteratur, 2004. 209 sidor
Naturvardsverket Allemansrdtten. www.naturvardsverket.se 30 sidor
Nyhus Braute, Jorunn & Bang, Cristofer. F6lj med ut- barn i naturen.
Universitetsforlaget, Stockholm, 1994,

(tillhandahalles av avd. for idrottsvetenskap) (valda delar) 60 sidor

Ottosson, Mats och Asa. Naturen som kraftkdlla.
Naturvardsverkets webbbokhandel. 26 sidor

Sandberg, Anette (red). Miljoer for lek, lirande och samspel. (valda delar)
Studentlitteratur, 2008. 100 sidor

Kompendium Gréna skolmiljéer.
(tillhandahalles av avd. for idrottsvetenskap). 75 sidor.

Léroplaner och kursplaner for forskola, grundskola och gymnasieskola.
www.skolverket.se

Vetenskapliga artiklar som belyser fysisk aktivitet och utomhuspedagogik. 100 sidor



