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Forkunskaper

For tilltrade till specialiseringen krivs att den studerande &r antagen till programmet for
lararutbildning.

For tilltrade till fristdende kurs krévs omradesbehdrighet 17

Forvintade studieresultat

Kursens dvergripande syfte ar att den studerande ska utveckla forstaelse for idrottens,
hélsans och den fysiska aktivitetens betydelse ur individ- och gruppperspektiv. Kursen
syftar vidare till att den studerande successivt ska utveckla sin kompetens att planera,

genomfora, utvirdera och utveckla pedagogisk verksamhet i &mnet idrott och hélsa.

Efter avslutad kurs forvintas studenten kunna:

- kritiskt reflektera Gver idrottens sociala betydelse och innebérd for individer och
grupper med avseende pa kon, genus, social klass, etnicitet och funktionshinder

- visa kunskap om hélsoarbete i skola utifran olika perspektiv sdsom genus, klass och
etnicitet och funktionshinder

- visa grundldggande kunskaper om faktorer som péverkar ménniskors hélsa i allménhet
och barns och ungdomars i synnerhet

- visa kunskaper om barns och ungdomars fysiska, motoriska och perceptuella
utveckling

- visa savil teoretisk som praktisk fortrogenhet med de kunskapsomradena som ingér i
skoldmnet idrott och hélsa samt inom olika former av lek, idrott och friluftsliv

- omsitta relevanta kunskaper i idrottsfysiologi i didaktisk handling

- sjdlvstandigt utifran aktuella styrdokument planera, organisera, genomfora och
utvirdera undervisning i idrott och hélsa med elever pa olika kunskapsnivéer



- med handledning anvénda sig av och beakta &mnets sékerhetsaspekter vid planering,
organisering och genomforande av undervisning i olika miljéer

- genomfora livrdddning och ge forsta hjdlpen

- lasa, forsta och anvénda sig av vetenskapliga texter for att diskutera ett &mnesrelaterat
innehéllsomrade samt kunna praktisera vetenskapligt skrivande enligt vedertagna normer

Innehéll

Alla laborationer, seminarier och féltstudier &r obligatorisk undervisning.
I studiehandledningen uppges ocksa vilka foreldsningar som é&r obligatoriska.
Féltstudierna omfattar 7,5 hp och ar fordelade pa alla delkurser.

Delkurs 1 Idrott och hiilsa i samhdllet 7,5 hogskolepoing

* problematisering av begreppen idrott och hélsa

* historiskt perspektiv pa idrott och pa skoldmnet idrott och hilsa
« idrott och hélsa i samhaéllet

* natur och samhille

* idrott och vetenskap

* ldraruppdraget, styrdokument

Delkurs 2 Idrottsdidaktik I 7,5 hogskolepoiing

» teorier och grundldggande begrepp inom det idrottsdidaktiska faltet

» teoretisk grund for planering, organisering och genomforande av idrottslig verksamhet
* utveckling av grundlaggande didaktiska kunskaper i momenten musik och rorelse,
kropps- lek- och bollbas, gymnastik, skridsko samt vinterfriluftsliv

Delkurs 3 Humanbiologi 7,5 hogskolepoing

* barns och ungdomars motoriska och perceptuella utveckling
» grunder om ménniskokroppen

* rorelseorganens anatomi och fysiologi

* biomekanik och funktionell forstaelse for rorelseapparaten

* observation som vetenskaplig metod

« fysiska aktivitetens betydelse for hilsa

Delkurs 4 Idrottsdidaktik 11 7,5 hogskolepoiing

» teorier och grundléggande begrepp inom det idrottsdidaktiska féltet

* teoretisk grund for planering, organisering och genomforande av idrottslig verksamhet
» utveckling av grundldggande didaktiska kunskaper i momenten kartkunskap,
orientering, sommarfriluftsliv, simning, bollspel samt friidrott

Undervisningsformer

Undervisningen bestar av foreldsningar, casebaserade studier, litteraturstudier,
grupparbeten, laborationer, handledning och seminarier. Dessutom forekommer
praktiska uppgifter, i synnerhet i anslutning till faltstudierna. Didaktiska moment under de
olika delkurserna ges i samverkan med handledare pa féltstudierna.

Alla laborationer och seminarier &r obligatorisk undervisning.

Examinationsformer

Kursen bedoms med betygen Underkénd, Godkénd eller Vil godkénd.

Vid beddmning av filtstudierna anvénds betygen Godkénd och Underkénd.

Den studerandes kunskaper redovisas genom skriftlig tentamen, skriftliga
inldmningsuppgifter, muntliga seminarier, praktiska fardighetsprov och praktiska
ledaruppgifter.

Narmare specifikation av examinationsformerna sker i en studiehandledning.

For betyget godkind ska de forvédntade studieresultaten vara uppnéadda.

Kursen bestar av fyra delkurser som examineras var for sig och betygssitts med
betygen Underkdnd, Godkénd och Vil godkind. For att fa betyget Vil godként pa hela
kursen ska studenten ha uppnatt Vil godként pa minst 2 av de 4 delkurserna. Studenten
ska ocksa vara godkind pa faltstudierna.

Kursviérdering



Kursvérdering genomfors kontinuerligt muntligt och/eller skriftligt under kursens gang.
Efter avslutad kurs genomfors en skriftlig kursvardering. Kursvarderingen sammanstlls
och arkiveras pa institutionen. Resultatet aterkopplas till de studenter som gatt kursen
samt presenteras tillsammans med eventuellt vidtagna atgarder for studenterna nésta
gang kursen ges.

Overlappning

Kursen svarar mot kurserna Rorelse, Idrott och Hilsa 20 poédng eller 30 hogskolepoidng
och Idrott och Hilsa, grundkurs 20 poéng eller 30 hogskolepoédng

Ovrigt

Student vid Linnéuniversitetet har rétt att fa sitt betyg for kurs oversatt enligt ECTS-

skalan. En begdran om Gversittning skall helst ske i samband med kursstart, dock senast
innan betyg sitts for kursen. Oversittning av betyg sker i Ladok.

I kursen ingér en utbildningsvecka 1 snosdker miljo som medfor extra kostnader for
studenten.

Eventuella merkostnader i samband med uppgifter eller dylikt bekostas av den enskilde
studenten.

Kurslitteratur och 6vriga laromedel
Obligatorisk litteratur som géller for hela kursen

Annerstedt, Claes A¢t (ldra sig) vara ldrare i idrott och hdlsa
Multicare forlag, 2007. 207 sidor

Bryman, Alan. Samhdllsvetenskapliga metoder
Liber, 2002. 502 sidor (anvénds under hela LU)

Engstrom, Lars-Magnus & Redelius, Karin (red) Pedagogiska perspektiv pa idrott
HLS Forlag, 2002. (valda delar)120 sidor

Larsson, Hakan & Meckbach, Jane (red) Idrottsdidaktiska utmaningar
Liber 2007. 285 sidor

Larsson, Hakan & Redelius, Karin (red) Mellan nytta och néje — Bilder av dmnet
idrott och hdlsa
Idrottshdgskolan, 2004. (valda delar) 130 sidor

Myndigheten for skolutveckling Idrott och hélsa-en samtalsguide om kunskap,
arbetssdtt och bedémning
Liber, 2007. 60 sidor

Skolverket Laroplaner och kursplaner for forskola, fritidshem, grundskola och
gymnasieskola.
www.skolverket.se 75 sidor

Skolverket Idrott och hdlsa. Nationella utvirderingen av grundskolan 2003.
Rapport 253:2005
Fritzes kundservice, 2005. 165 sidor

Statens Folkhélsoinstitut Aktuella artiklar och héften som belyser barn och ungdomars
hilsa samt fysisk aktivitet och hélsa
ca 100 s (tillhandahélles av Avd. for idrottsvetenskap alternativt www.thi.se)

Ovriga kompendier ca 50 sidor
Artiklar ca 100 sidor



Idrott och hiilsa i samhallet
Blom, K Arne & Lindroth, Jan. Idrottens historia
SISU Idrottsbocker, 1995. (valda delar)150 sidor

Riksidrottsforbundet Aktuella artiklar och héften som belyser idrott, hilsa, fritid
och fysisk aktivitet
ca 100 sidor (tillhandahalles av avd. for idrottsvetenskap alternativt www.rf.se)

Riksidrottsforbundet Idrotten vill
RF kundservice. 50 sidor (tillhandahalles av Avd. for idrottsvetenskap)

Rydqvist, Lars-Goran, Winroth, Jan. Hélsa och héilsopromotion
SISU Idrottsbocker, 2008. (valda delar) 150 sidor

Idrottsdidaktik 1

Bergljung, Per m.fl. Boll i skolan

SISU idrottsbocker, 1996. (valda delar) 35 sidor (tillhandahélles av Avd. for
idrottsvetenskap)

Bergljung, Per m.fl. Skridskoskolan SISU idrottsbocker, 1997. (valda delar) 30 sidor
(tillhandahalles av Avd. for idrottsvetenskap)

Brugge, Britta m.fl. Friluftslivets pedagogik
Liber AB, 2002. (valda delar)100 sidor

Hammar Lena & Johansson Inger. Visst kan alla vara med!-i idrott, lek och spel
Varsam AB, Orebro, 2008. 175 sidor

Honey, Peter & Mumford, Alan. Ldrstilar och handledarguide
Studentlitteratur, 2006. 75 sidor

Huitfeldt, Ake m.fl. Rérelse & idrott
Liber, 1998. (valda delar) 160 sidor

Murmark, Kajsa m.fl. Gympa i skolan
Svenska Gymnastikforbundet, 1989. 75 sidor (tillhandahalles av Avd. for

idrottsvetenskap)

Riksidrottsforbundet Dokumentation av regler for olika idrotter
www.rf.se 200 sidor

Musik-CD med kompendium 15 sidor (tillhandahalles av Avd. for idrottsvetenskap)
Kompendium, Bo!l 40 sidor (tillhandahalles av avd. for idrottsvetenskap)

Kompendium, Redskap 40 sidor
(tillhandahalles av avd. for idrottsvetenskap)

Kompendium, Vinterfriluftsliv 50 sidor (tillhandahalles av Avd. for idrottsvetenskap)
Humanbiologi 1
Gjerset, Asbjorn m.fl. Idrottens trdningslira

SISU Idrottsbocker, 1997. (valda delar) ca 150 sidor

Langlo Jagtoien, Greta m.fl. Motorik, lek och Idrande
Multicare Forlag Gyldendal Undervisning, 2002. (valda delar) 170 sidor



Wirhed, Rolf. Anatomi med rérelselira och styrketrdining
Harpoon publications AB, 2007. 130 sidor

Idrottsdidaktik 2
Félt, Lars. Friluftsboken
Wahlstrom & Widstrand, 2007. 185 sidor

Halling, Anders & Fibaek, Laursen Boldspilsundervisningsfra boldspil till teambold
Odense universitetsforlag, 2001. (valda delar)75 sidor

Huitfeldt, Ake m.fl. Rérelse & idrott
Liber, 1998. (valda delar) 160 sidor

Riksidrottsforbundet Dokumentation av regler for olika idrotter
www.rf.se 200 sidor

Sten, Helen m.fl. Friidrott for barn 7-10 ar
SISU Idrottsbocker, 2000. 105 sidor

Kompendium, Kartkunskap 35 sidor
(tillhandahalles av avd. for idrottsvetenskap)



