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Fiorkunskaper
Grundliggande beharighet. Relevanta forkunskaper faststills av uppdragsgivaren.

Mal
Efter avshitad kurs ska den studerande kunna:

» utarbeta idrotts och rérelseaktiviteter inom ramen for skolans miljder och
verksamheter.

» beskriva samhillets arbete for okad kroppsrirelse med fokus pa skolans och
idrottens roll.

» redogira for hur lokalsamhllets idrottsliza verksamheter kan tillvaratas fior en
rarelserik skola.

« utarbeta en plan fér skolans arbete med Gkad kroppsrérelse som inkluderar
elever, personal och foraldrar.

Innehall

Innehdllet syftar till att ge en grund for en lAngsiktiz verksamhet kring kroppsrorelse i
skolan. Skolans styrdokument diskuteras och relateras till elevernas dagliga behov av
kroppsrirelse i relation till rekommendationer for fysisk aktivitet med folus pa skolan
och idrotten. Begreppet rirelse-coaching diskuteras med malet att samordna och
inspirera elever, personal och faraldrar till 6kad firsisk aktivitet och kroppsrirelse.
Vidare diskuteras skolgirden som en arena for kroppsrirelse och idrott och hur
lokalsambhallets idrottsliga verksamheter kan samverka med skolan och
skolidrottsforeningar for en sammanhallen syn pa idrotts- och rérelseaktiviteter 1 skolan.

Undervisningsformer
Kursen genomfirs i nmudsak pa distans, men med fyra fysiska traffar. Vid triffarna



sker undervisningen genom fareldsningar, laborationer och seminarier. T Gvrigt bedrivs
studierna via en webbstudieplats genom bearbetning av undervisningsmaterial och
examinationsuppgifter samt webbaserade diskussioner.

Examination

Kursen bedéms med betvgen Underkiind eller Godkand.

Kursen examineras genom tva skrifiliga examinationsuppgifter (punkt 1 av malen), ett
muntligt seminarium (punkt 2 av malen) och en skriftlig projektplan (punkt 3 och 4 av
malen).

Fir betvget Godkénd kriivs att samtliga examinationsuppgifter &r godkinda.

Kursvirdering

Under kursens genomfarande eller i ndra anshitning till kursen genomférs en
kursvirdering. Resultat och analys av kursvirdenngen aterkopplas till de studenter som
genomfort kursen och de studenter som deltar vid nista kurstillfille. Kursvirderingen
genomfors anonymt.
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