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Fiorkunskaper
Grundliggande behirighet. Sarskld behénghet: trénarutbildning fran ett
specialdrottsforbund eller motsvarande.

Mil

Kursens overgripande syfte ar att den studerande ska ha utvecklat god kompetens for
att lunna verka som coach i internationella idrottsmasterskap.

Efter avshutad kurs ska den studerande kunna

» redogira for hur man som coach i en specifik idrottsgren farbereder, genomfir,
faljer upp och utvarderar ett internationellt masterskap
» redogdra for teorier och forskning om misterskapscoaching

Innehall

Kursen mnehaller féljande moment:

» landslagsledares firberedelser, genomfiérande och efterarbete av internationellt
misterskap
« teorier och aktuell forskning om masterskapcoaching

Undervisningsformer

Undervisningen utgdrs av foreldsningar, egenstudier, grupparbeten, auskultationer och
seminarier.

Examination
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Den studerandes kunskaper redovisas genom examinationsuppgifter i form av
rapportskrivande samt genom deltagande i seminariim_

Totalt tva examinationer varav en skriftliz redovisning dér den studerandes teoretiska
kunskaper 1 3mnet m3sterskapscoaching samt formagan att reflektera utifran egna
erfarenheter privas. Seminariet mnehaller de studerandes reflektioner Gver
internationella misterskaps speciella forutséttningar.

Fir betveget Godkind i kursen krivs betvget Godkiind pa samtliga examinationer.

Kursvirdering

Under kursens genomfirande eller i nira anshitning till kursen genomfirs en
kursvirdering. Resultat och analys av kursvirderingen ska aterkopplas till de studerande
som genomfbrt kursen och de studerande som deltar vid nésta kurstillfille.
Kursvirderingen genomfirs anonvmt.

Ovrigt
Eventuella merkostnader 1 samband med kursen bekostas av den enskilde studerande.
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