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Kursplan

Fakulteten for samhéllsvetenskap
Institutionen for idrottsvetenskap

11V 321 Traningsldra 1: Anatomi, fysiologi och idrottsmedicin, 7,5
hogskolepoang

11v321 Perg}/si cal Training in Sport 1. Anatomy, Physiology and
Sports medicine, 7.5 credits

Huvudomr &de
| drottsvetenskap

Amnesgrupp

| drott/idrottsvetenskap
Niva

Grundniva
Fordjupning

GIN

Faststéllande
Faststélld av Fakulteten for samhéllsvetenskap 2022-11-14
Kursplanen géller fran och med hostterminen 2023

Forkunskaper
Grundléaggande behdrighet.

Mal

Efter avdutad kurs ska studenten kunna:

beskriva méanniskokroppens rorel seanatomi

beskriva och forklara méanniskokroppens arbetsfysiol ogi
beskriva och forklara hur olikaidrottsskador kan férebyggas
genomfdra rorel seanal yser

Innehall

Kursens évergripande syfte &r att studenten ska forvarva kunskaper om
manniskokroppens rérel seanatomi och arbetsfysiologi, samt idrottsmedicin med
inriktning mot skadeprevention. | kursen behandlas muskelfysiologi, kroppens
energiomséttning och kretslopp, samt idrottsutévares temperaturreglering under arbete.
Vidare arbetar studenterna med biomekanik i samband med rorel seanalyser.
Idrottsmedicin och férberedande traning ar ocksa centraladelar i kursen.

Undervisningsformer



Undervisningen bestar av forel asningar, laborationer, handledning och seminarier.

Examination
Kursen bedéms med betygen Underkand, Godkand eller Va godkand.

Kursens mal examineras genom tva examinationer. Den ena examinationen utgors av
en individuell skriftlig salstentamen, medan den andra examinationen utgors av sex
underliggande moment (fyra skriftligainlamningsuppgifter i grupp och tva praktiska
[aborationer).

Sal stentamen beddms med Underkand, Godkand och VA Godkand, medan den andra
examinationen beddms med Underkand och Godkand.

For betyget Godkand kravs att kursens mal & uppnadda.
For betyget VA godkand pa kursen krévs VA godkand pa salstentamen.

Fornyad examination gesi enlighet med Lokalaregler for kurs och examination pa
grundniva och avancerad nivavid Linnéuniversitetet.

Om universitetet beslutat att en student har ratt till sarskilt pedagogiskt stod pa grund av
funktionsnedséttning, har examinator rétt att ge ett anpassat prov eller att studenten
genomfor provet pa ett alternativt sétt.

Kursvardering

Under kursens genomforande eller i ndra anslutning till kursen genomfors en
kursvérdering. Resultat och analys av kursvarderingen ska aterkopplas till de studenter
som genomfort kursen och de studenter som deltar vid nasta kurstillfélle.
Kursvéarderingen genomfors anonymt.

Ovrigt

Eventuella merkostnader i samband med kursen bekostas av den enskilde studenten.

Kurdlitteratur och dvrigaléromedel

Annerstedt, Claes & Gjerset, Asbjarn (red.) (Senaste upplagan). Idrottens tréaningsléra.
Farsta: SISU Idrottsbdcker, (valdadelar, 100 s). Tillhandahdlls av institutionen.

Kenney, Larry, Wilmore, Jack & Costill, David (Senaste upplagan). Physiology of
Soort and Exercise. Champaign, Illinois: Human Kinetics Publishers, (Utvalda delar,
300 9).

Thomeé, Roland, Swérd, Leif & Karlsson, Jon (Senaste upplagan). Nya motions- och
idrottsskador och deras rehabilitering. Farsta: SISU Idrottsbocker, (valdadelar, 250 s).

Wirhed, Rolf (Senaste upplagan). Anatomi med rorelseléra och styrketréning. Falun:
Harpoon publications AB, (valda delar 100 s).

Vetenskapliga artiklar tillkommer, ca 100 s.



