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Fiorkunskaper
Kursen Tillampad traningslira. 15 hp, Idrottsdidaktik. 7.5 hp och Ledning och
orgamnisering av idrotts- och hilsoorganisationer, 15 hp eller motsvarande.

Mal

Kursens overgripande syfte dr att den studerande ska ha utvecklat
god kompetens for att kunna verka som coach i olika idrottsliga
sammanhang.

Efter avshitad kurs ska den studerande kunna

» beskriva och forklara coachingens fundament

» beskriva och forklara coachingens kontextuella beroende med avseende pa kin,
alder, etnicitet och niva

s+ aft utifrdn coachingens kontextuella avseende planera och genomfiéra
utvecklingsprocesser fir specifika malgrupper

+ identifiera analysera och reflektera tver den egna rollen som coach



Innehall
Kursen innehaller féljande moment:

byzza lag

coaching i olika sammanhang
kommunikation

analys, utvardering
prestationspsykologi
coachtekniker

Undervisningsformer

Undervisningen utgirs av férelasmingar, litteraturstudier, grupparbeten, handledning,
praktisk tillimpning och seminarier.

Examination

Kursen bedéms med betygen Underkand, Godkand eller Vil godkand.

Den studerandes kunskaper och kompetens redovisas genom skrifthiza och muntliga
examinationsuppgifter, praktiskt arbete samt genom deltagande 1 seminarier.

Totalt fem examinationer varav tva skriftlica redovisningar dar studentens teoretiska
kunskaper samt formagan att kritiskt granska och reflektera utifrin egna erfarenheter
provas. En laboration dir studenternas kommunikativa formaga provas samt eft arbete
dzr studenten provas i ledarskap i en verksamhetsforlagd milis. Dessutom finns tva
duggor for kunskapskontroll.

For betyvget Godkant i kursen krivs Godkint pa samtliga examinationer och for betvget
Vil godkint krivs nivan Vil godkind pa de tva skriftliza redovisningarna.

Davsett examinationsform &r det den enskilde studerandes prestationer som bedéms och
betygsatts.

Kursvirdering

Efter avshitad kurs genomfirs en kursvirdering som sammanstills skriftlist och
aterkopplas till de studerande. Sammanstéllningen redovisas far aktella instiitionsorgan
och for berért programrad, samt arkiveras av kursansvarig institution.

Owvrigt

Eventuella merkostnader 1 samband med kursen bekostas av den enskilde studerande.
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Etnisk mangfald
www rf se/TmageVaultFiles/id 34091/cf 394/Etnisk m-ngfald och integration PDF

Canadian Sports for Life — LTAD
canadiansportforlife ca’

CIF - I grizonen (2013) sid 7-23
www.gih_se/CIF/ Uppfolning-av-statens-idrottsstod Rapporter/I-grazonen-2013/

Vetenskapliga artiklar och rapporter tillkommer, ca 500 s.



