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Kursplanen giller fran och med héstterminen 2014

Firkunskaper
Kursen Tillampad traningslira. 15 hp, Idrottsdidaktik. 7.5 hp och Ledning och
organisering av idrotts- och hilsoorganisationer, 15 hp eller motsvarande.

Mal

Kursens overgripande syfte dr att den studerande ska ha utvecklat
god kompetens for att kunna verka som coach i olika idrottsliga
sammanhang.

Efter avshitad kurs ska den studerande kunna

» beskriva och forklara coachingens fundament

» beskriva och forklara coachingens kontextuella beroende med avseende pa kin,
alder, etnicitet och niva

» att utifrdn coachingens kontextuella avseende planera och genomfiéra
utvecklingsprocesser fir specifika malgrupper

» identifiera analvsera och reflektera éver den egna rollen som coach



Innehall

Kursen innehaller féljande moment:

bygga lag

coaching 1 olika sammanhang
kommunikation

analys, utvardering
prestationspsykologi
coachtekniker

Undervisningsformer

Undervisningen utgdrs av forelisningar, litteraturstudier, grupparbeten, handledning och
seminarier. Undervisningen &r obligatorisk savida inget annat éverenskommes med
examinator.

Examinationsformer

Kursen bedéms med betygen Underkisnd, Godkand eller Vil godkind.

Den studerandes kunskaper redovisas genom skriftliza och muntliga
examinationsuppgifter samt genom aktivt deltagande i seminarier. Detalierade former
for respektive examinationsuppeift finns i

sdrskilda studieanvisningar. Oavsett examinationsform 4r det den enskilde studerandes
prestationer som bedéms och betygsitts. For betyget godkénd ska kursens mal vara
uppnadda.

Kursvirdering

Efter avshitad kurs genomfirs en kursvirdering som sammanstills skriflist och
aterkopplas till de studerande. Sammanstallningen redovisas for aktuella institutionsorgan
och for berért programrad, samt arkiveras av kursansvarig institution.

Ovrigt
Eventuella merkostnader 1 samband med kursen belkostas av den enskilde studerande.
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