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Faststillande
Faststilld av institutionsstyrelsen vid Institutionen for pedagogik, psykologi och
idrottsvetenskap 2009-12-14

Senast reviderad 2012-08-31. Revidering av forkunskapskrav.
Kursplanen giller frén och med hdstterminen 2013

Forkunskaper
Kursen Tilldmpad traningsléra, 15 hp, Idrottsdidaktik, 7,5 hp och Ledning och
organisering av idrotts- och hilsoorganisationer, 15 hp eller motsvarande.

Maél

Kursens dvergripande syfte ér att den studerande ska ha utvecklat
god kompetens for att kunna verka som coach i olika idrottsliga
sammanhang.

Efter avslutad kurs ska den studerande kunna

e beskriva och forklara coachingens fundament

e beskriva och forklara coachingens kontextuella beroende med avseende pé kon,
alder, etnicitet och niva

e att utifrén coachingens kontextuella avseende planera och genomfora
utvecklingsprocesser for specifika malgrupper

e identifiera, analysera och reflektera 6ver den egna rollen som coach

Innehéll

Kursen innehéller foljande moment:

e byggalag



coaching i olika sammanhang
kommunikation

analys, utvirdering
prestationspsykologi
coachtekniker

Undervisningsformer

Undervisningen utgors av foreldsningar, litteraturstudier, grupparbeten, handledning och
seminarier. Undervisningen dr obligatorisk sévida inget annat 6verenskommes med
examinator.

Examinationsformer

Kursen beddms med betygen Underkénd, Godkénd eller Vil godkénd.

Den studerandes kunskaper redovisas genom skriftliga och muntliga
examinationsuppgifter samt genom aktivt deltagande i seminarier. Detaljerade former
for respektive examinationsuppgift finns i

sirskilda studieanvisningar. Oavsett examinationsform &r det den enskilde studentens
prestationer som bedoms och betygsitts. For betyget godkénd ska de forvintade
studieresultaten vara uppnadda.

Kursvérdering

Efter avslutad kurs genomfors en kursvérdering som sammanstills skriftligt och
aterkopplas till studenterna. Sammanstéllningen redovisas for aktuella institutionsorgan
och for berort programrad, samt arkiveras av kursansvarig institution.

Ovrigt

Eventuella merkostnader i samband med uppgifter eller dylikt bekostas av den enskilde
studenten.

Kurslitteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur

Broberg, Ingela, Bickstrom, Asa & Fahlstrdm, Per Goran, m.fl. (2004) Perspektiv pd
Sport Management SISU Idrottsbocker, 348 s.

Cox, Richard (2007) Sport Psychology- concepts and applications (Utdrag som finns
att kopa péa repro)ca 20 s.

Eriksson, Sten (2006) Vigen till Elittrdnarskap FoU Rapport fran Riksidrottsfobundet,
70s.

Expertgrupp fran TEAM Danmark. (2006) Talangutveckling SISU Idrottsbocker, 201
S.

Fahlstrom, Per Goran. (2011) FoU-rapport: Att finna och utveckla talang — en
studie om specialidrottsforbundends talangverksamhet. 69 s.
www.rf.se/ImageVault/Images/id 20218/scope 0/ImageVaultHandler.aspx

Fahlstrom, Per Goran & Hageskog, Carl-Axel. (2010) Kreativ Coaching SISU
Idrottsbocker, 150 s.

Hoigard, Rune (2002) Coachingsamtal inom idrotten Stockholm: SISU Idrottsbocker,
120 s.

Lindwall, Magnus, Johnson, Urban, Astrém, Olle. (2002) Viirldens Bdsta Lag — om
gruppdynamik inom idrotten Stockholm: SISU Idrottsbocker, 231 s.

Nilsson, Bjorn & Anna-Karin Waldemarsson. (2007) Kommunikation - Samspel
mellan mdnniskor Studentlitteratur, 169 s.



Weinberg, Robert S & Gould, Daniel (2007) Foundations of Sport and Exercise
Psychology Human Kinetics, 570 s.

Centrum for idrottsforskning www.centrumforidrottsforskning.se

Idrott och Kunskap www.idrottochkunskap.se

Stenciler och kompendier (tillhandahalles av Avd for idrottsvetenskap) 300 s.

Artiklar (tillhandahélles av Avd for idrottsvetenskap) 200 s.



