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Forkunskaper

For tilltrade till kursen kravs att den studerande 4r antagen till

programmet for Coaching och Sport Management och har avklarat 20 podng/30
hogskolepoidng fran arskurs 1 samt kursen Ledning och organisering av idrotts- och
hélsoorganisationer.

Mal

Kursens dvergripande syfte dr att den studerande ska ha utvecklat
god kompetens for att kunna verka som coach i olika idrottsliga
sammanhang.

Efter avslutad kurs forvintas den studerande kunna

e beskriva och forklara coachingens fundament

e Dbeskriva och forklara coachingens kontextuella beroende med avseende pé kon,
alder, etnicitet och niva

e att utifrdn coachingens kontextuella avseende planera och genomfora
utvecklingsprocesser for specifika malgrupper

¢ identifiera, analysera och reflektera Gver den egna rollen som coach

Innehéll

Kursen innehaller foljande moment:



bygga lag
coaching i olika sammanhang

kommunikation
analys, utvérdering
prestationspsykologi
coachtekniker

Undervisningsformer

Undervisningen utgdrs av foreldsningar, litteraturstudier, grupparbeten, handledning och
seminarier. Undervisningen &r obligatorisk savida inget annat dverenskommes med
examinator.

Examinationsformer

Kursen bedoms med betygen Underkidnd, Godkénd eller Vil godkénd.

Den studerandes kunskaper redovisas genom skriftliga och muntliga
examinationsuppgifter samt genom aktivt deltagande i seminarier. Detaljerade former
for respektive examinationsuppgift finns i

sdrskilda studieanvisningar. Oavsett examinationsform &r det den enskilde studentens
prestationer som bedoms och betygsitts. For betyget godkénd ska de forvéintade
studieresultaten vara uppnadda.

Kursviérdering

Kursvérdering genomfors kontinuerligt muntligt och/eller skriftligt under kursens gang.
Efter avslutad kurs genomfors en skriftlig kursvardering. Kursvarderingen sammanstlls
och arkiveras pa institutionen. Resultatet aterkopplas till de studenter som gatt kursen
samt presenteras tillsammans med eventuellt vidtagna atgarder for studenterna nésta
gang kursen ges.

Ovrigt

Eventuella merkostnader i samband med uppgifter eller dylikt bekostas av den enskilde
studenten.
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