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Kursplanen géller fran och med hostterminen 2022

Forkunskaper
Kursen Tilldmpad traningslara, 15 hp, Idrottsdidaktik, 7,5 hp och Ledning och
organisering av idrotts- och hédlsoorganisationer, 15 hp.

Mal
Kursens dvergripande syfte ar att den studerande ska ha utvecklat god kompetens for att
kunnaverka som coach i olikaidrottsliga sammanhang.

Efter avdutad kurs ska studenten kunna:

» Beskriva och forklara coachingens fundament och komplexitet med avseende pa
kon, etnicitet, Ader och niva

» Observera, analysera och reflektera 6ver utvecklingsprocesser for specifika
malgrupper

* |dentifiera, analysera och reflektera éver coachensroll som kulturbyggare

« Planera, genomfdra och analysera coachingsamtal med utbvare

Innehall

K ompetenskraven okar med utvecklingen av coachingomradet. Komplexiteten 6kar och



innehallet spanner 6ver saval psykologiska, pedagogiska, kulturella som etiska
omraden.
Kursen innehaller féljande moment:

» Coachingi olika sammanhang

» Coachingens kompetenser

» Kommunikation

¢ Prestationspsykologi

o Léarprocesser inom idrotten

» Coachens etiska utmaningar

* |drottens kultur

e Observation av coaching i olika sammanhang

Undervisningsformer
Undervisningen bestar av forelasningar, grupparbeten, handledning, praktisk
till&mpning och seminarier.

Examination
Kursen beddms med betygen Underkénd, Godkand eller VA godkand.

Kursens ma8l examineras genom en skriftlig tentamen, tva skriftliga rapporter, ett
seminarium samt en laboration.

For Godkand kréavs betyget Godkand pa samtliga examinationsuppgifter.

For betyget VA Godkand kravs betyget Va Godkand pa de tva skriftliga
examinationsuppgifterna.

Fornyad examination gesi enlighet med Lokalaregler for kurs och examination pa
grundniva och avancerad nivavid Linneuniversitetet.

Om universitetet beslutat att en student har rétt till sarskilt pedagogiskt stod pa grund av
funktionsnedséttning, har examinator rétt att ge ett anpassat prov eller att studenten
genomfor provet pa ett alternativt sétt.

Kursvardering

Under kursens genomforande eller i ndraanslutning till kursen genomférs
kursvérdering. Resultat och analys av genomfoérd kursvérdering ska skyndsamt
aterkopplastill de studenter som genomfort kursen. Studenter som deltar vid nésta
kurstillfalle erhdler &erkoppling vid kursstart. Kursvéardering genomfors anonymt.
Ovrigt

Eventuella merkostnader i samband med kursen bekostas av den enskilde studenten.
Kurdlitteratur och 6vriga laromedel
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