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mnehall examinationsuppgifter och provmoment.

Kursplanen giller fran och med héstterminen 2021

Firkunskaper
Kursen Tillampad traningslira. 15 hp, Idrottsdidaktik. 7.5 hp och Ledning och
organisering av idrotts- och hilsoorganisationer, 15 hp.

Mil

Kursens overgripande syfte &r att den studerande ska ha utvecklat god kompetens for
att kunna verka som coach 1 olika idrottsliga sammanhang.

Efter avshutad kurs ska studenten kunna:

» Beskriva och forklara coachingens fundament och komplexitet med avseende pa
kin, etnicitet, alder och niva

» Observera, analysera och reflektera dver utvecklingsprocesser for specifika
malgrupper

» Identifiera, analysera och reflektera éver coachens roll som kulturbyggare

» Planera genomfiora och analysera coachingsamtal med utévare



Innehall

Kompetenskraven ékar med utvecklingen av coachingomradet. Komplexiteten 6kar och
mnehallet spanner dver savil psykologiska, pedagogiska, kulturella som etiska omraden.
Kursen mnehaller féljande moment:

Coaching i olika sammanhang
Coachingens kompetenser
Kommunikation
Prestationspsykologi
Liarprocesser inom idrotten
Coachens etiska utmaningar
Idrottens kultur

Ohservation av coaching i olika sammanhang

Undervisningsformer
Undervisningen utgirs av foreldsningar, srpparbeten. handledning, praktisk tillampning
och seminarier.

Examination

Kursen bedéms med betvgen Underkind, Godkand eller VEl godkiind.

Kursens mal examineras genom en skriftlic tentamen_ tva skriftliga rapporter, eft
seminariiim samt en laboration.

For att erhilla shitbetyvget Godkand krivs betyget Godkind pa samthga
examinationsuppgifter.

Fir betvget Vil Godkind krivs betvget Vil Godkind pa de tva skrifiliga
examinationsuppgifterna

Fornyad examination ges i enlighet med Lokala regler for ks och examination pa
grmndniva och avancerad niva vid Linneuniversitetet.

Om universitetet beslutat att en student har ritt il sarskilt pedagogiskt stod pd grund av
fimktionsnedsitning. har examinator ritt att ge ett anpassat prov eller att studenten
genomfor provet pd ett alternativt sitt.

Kursvirdering

Under kursens genomférande eller 1 niira anshitning till kursen genomfors kursvirdering.
Resultat och analys av genomford kursviirdering ska skyndsamt aterkopplas till de
studenter som genomfort kursen. Studenter som deltar vid néista kurstillfille erhaller
aterkoppling vid kursstart. Kursvirdering genomfirs anonymt.

Owvrigt

Eventuella merkostnader 1 samband med kursen bekostas av den enskilde studerande.

Kurslitteratur och dvriga ldromedel

Obligatorisk litteratur

Dartsch, Christine, Norberg, Johan & Pihlblad, Johan. I grazonen. En antologi om
idrottens etiska utmaningar. Stockholm: Centrum fior Idrottsforskning, (204 s). Tillzéingliz
pa Internet.

Erksson, Sten (2006). Vdgen till Elittrémarsicap. FolU Rapport fran
Riksidrottsfobundet, (70 s). Tillgdnghz pa internet.

Expertgrupp fran TEAM Danmark (2006). Talangutveckling. SISU Idrottsbacker,
(201 s).

Fahlstrom, Per Giran (2011). At finna och utveckla talang — en studie om
specialidrotisforbundends talangvericsamhet. FoUrapport, (69 s). Tillgdnglig pa
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Gilbert, Wade (2017). Coaching better every seqson. Human Kinetics, (411 s). ISBN
978149256

International Council for Coaching Excellence, Association of Summer Olympic
International Federations, Leeds Beckett University (2013) International Sport
Coaching Framework. 1.2 Human Kinetics Champaign, Illinois, US, (54 s). Tillgénglig
pa Internet.

Nilsson, Bjirn & Waldemarsson AnnaKarin (2016). Kommunikation Samspel mellan
méinmisior. Studentlitteratur, (169 s). ISBN 9789144110660

Weinberg, Robert 5 & Gould, Daniel (2018). Foundations of Sport and Exercise
Psychology. Human Kinetics, (680 s). International Federations, Leeds Beckett
University (2018). International ISBN 9781492572473

Wheelan A Susan (2013). Atf skapa effektiva team. Lund: Studentlitteratur, (163 s).
ISBN 9789144088181

Vetenskapliga artiklar och rapporter tillkommer, ca 500 s.

Referenslitteratur )

Broberg, Ingela, Backstrém, Asa & Fahlstrom, Per Goran, m.fl. (2004). Perspektiv pa
Sport Management. SISU Idrottshicker, (348 s). ISBN 91-38941-63-9

Cassidy, Tania, Jones L. Robyn & Potrac, Paul (2008). Understanding Sports
Coaching. Routledge_ (192 s). ISBIN 9780415442725



