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Forkunskaper

For tilltrade till kursen krédvs att den studerande dr antagen till

programmet for Coaching och Sport Management och har avklarat 20 poidng/30
hogskolepoing fran arskurs 1 samt kursen Ledning och organisering av idrotts- och
hélsoorganisationer.

Forvéntade studieresultat

Kursens dvergripande syfte &r att den studerande ska ha utvecklat
god kompetens for att kunna verka som coach i olika idrottsliga
sammanhang.

Efter avslutad kurs forvéntas studenten kunna

¢ visa kunskap om och forstielse for coachingens fundament

¢ visa kunskap om och forstielse forr coachingens kontextuella beroende med
avseende pa kon, alder, etnicitet och niva

e visa kunskap om och forstielse for coaching av lag eller individer inom den egna
idrotten

¢ ha utvecklat ett personligt forhallningssitt till coachingrollen

¢ visa kunskap om och forstaelse for att kunna arbeta systematiskt och
utvecklingsinriktat i sin roll

som coach

Innehall



Kursen innehaller foljande moment:

bygga lag
coaching i olika sammanhang

kommunikation
analys, utvérdering
prestationspsykologi
coachtekniker

Undervisningsformer

Undervisningen utgdrs av foreldsningar, litteraturstudier, grupparbeten, handledning och
seminarier. Undervisningen dr obligatorisk savida inget annat 6verenskommes med
examinator.

Examinationsformer

Kursen bedoms med betygen Underkénd, Godkénd eller Vil godkéand.

Den studerandes kunskaper redovisas genom skriftliga och muntliga
examinationsuppgifter samt genom aktivt deltagande i seminarier. Detaljerade former
for respektive examinationsuppgift finns i

sdrskilda studieanvisningar. Oavsett examinationsform &r det den enskilde studentens
prestationer som beddms och betygsitts. For betyget godkénd ska de forvintade
studieresultaten vara uppnadda.

Kursviérdering

Kursvirdering genomfors kontinuerligt muntligt och/eller skriftligt under kursens géng.
Efter avslutad kurs genomfors en skriftlig kursvirdering. Kursvirderingen sammanstélls
och arkiveras pa institutionen. Resultatet aterkopplas till de studenter som gétt kursen
samt presenteras tillsammans med eventuellt vidtagna atgarder for studenterna nésta
géang kursen ges.

Ovrigt

Student vid Linnéuniversitetet har rétt att fa sitt betyg for kurs oversatt enligt ECTS-
skalan. En begiran om dversittning skall helst ske i samband med kursstart, dock senast
innan betyg sitts for kursen. Oversittning av betyg sker i Ladok.

Eventuella merkostnader i samband med uppgifter eller dylikt bekostas av den enskilde
studenten.
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