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Förkunskaper 
Grundläggande behörighet. 

Mål 
Kursen behandlar olika begrepp och teorier med speciell betoning på kultur, etik, genus 
och etnicitet. 
 
Efter avslutad kurs förväntas den studerande kunna 

l beskriva och använda kulturteoretiska perspektiv på idrott 
l förklara och relatera till sociala faktorer inom idrott, såsom genus, social klass och
etnicitet 

l analysera, jämföra och argumentera kring värderingar och ideal inom idrott 

Innehåll 
Kursen behandlar följande innehållsområden:

l idrott och media 
l idrott, kön och sexualitet 
l idrott och kultur 
l idrott, moral och etik 

Undervisningsformer 
Undervisningen utgörs av föreläsningar, litteraturstudier, grupparbeten och seminarier. 

Examinationsformer 
Kursen bedöms med betygen Underkänd, Godkänd eller Väl godkänd. 
Den studerandes kunskaper redovisas genom skriftliga och muntliga 
examinationsuppgifter samt genom aktivt deltagande i seminarier. Detaljerade former 
för respektive examinationsuppgift finns i särskilda studieanvisningar.  
 
Oavsett examinationsform är det den enskilde studentens prestationer som bedöms och 
betygsätts. 

Kursvärdering 
Efter avslutad kurs genomförs en kursvärdering som sammanställs skriftligt och 
återkopplas till studenterna. Sammanställningen redovisas för aktuella institutionsorgan 
och för berört programråd, samt arkiveras av kursansvarig institution. 

Övrigt 
Eventuella merkostnader i samband med uppgifter eller dylikt bekostas av den enskilde 
studenten. 

Kurslitteratur och övriga läromedel 
Obligatorisk litteratur 
Idrott och Media 
Caldera, Ernesto Abalo & Martin Danielsson, ”Om aktiva herrar för aktiva herrar: 
Mediesporten och dess publik”, Idrottsforum.org, 2006–01–18.  
E­resurs: www.idrottsforum.org/articles/abalo_danielsson/abalo_danielsson060118.pdf 
 
Dahlén, Peter, ”Idrotten och medierna under 1900­talet”, i Ett idrottssekel. 
Riksidrottsförbundet, 1903­2003, (red.) Jan Lindroth & Johan R Norberg, Stockholm, 
2002, s 315­341.  
 
Dahlén, Peter, ”Sport, medier och populärkultur: Från intertextualitet till politisk 
ekonomi”,  
Peter Dahlén, Sport och medier: En introduktion. Kristiansand 2008, s. 33–61.  
 
Lines, Gill, “Villains, fools or heroes? Sports stars as role models for young people”, 
Leisure Studies, Vol. 20, 2001, s 285–303.  
 
Ringfjord, Britt­Marie, ”Bilder av idrottskroppen”, Idrottsforum.org, 2005–05–17.  
E­resurs: www.idrottsforum.org/articles/ringfjord/ringfjord050517.pdf  
 
Idrott och Genus 
Analys av träningstider inom föreningsidrotten, FoU­rapport 2007:06 
www.rf.se/ImageVault/Images/id_682/scope_128/ImageVaultHandler.aspx 
 
Apelmo, Elisabet, ”Från det att jag var liten har det alltid varit boll”. Om konstruktionen 
av femininitet bland elitsatsande fotbollstjejer”, Idrottsforum.org, 2005–10–05.  
E­resurs: www.idrottsforum.org/articles/apelmo/apelmo051005.pdf 
 
Bérczes, Judit, ”De lokala mediernas roll i idrottens jämställdhetsprocess”, 
Idrottsforum.org, 2006–11–15.  
E­resurs: www.idrottsforum.org/articles/berczes/berczes061115.pdf.  
 
Idrottens jämställdhetsplan utgiven av Riksidrottsförbundet, Stockholm, 2005.  
 
Larsson, Håkan, ”Idrottens genus”, Idrottsforum.org, 2003–06–22.  
E­resurs: www.idrottsforum.org/articles/larsson/larsson030622.pdf. 
 
Olofsson, Eva, ”RF och kvinnorna”, i Ett idrottssekel. Jan Lindroth & Johan R. 
Norberg (red.), Stockholm, 2002, s. 379–395.  
 
Idrott och Kultur  
Lars Lagergren; "Idrott och habitus: För en samhällsvetenskaplig idrottsforskning bortom
livsstil och utslagning", Svensk idrottsforskning. ­ 1103­4629. ; 2009(18):3, s. 10­15. 
 
Bo Schelin, Den ojämlika idrotten: Om idrottsstratifiering, idrottspreferens och val 
av idrott. Lund 1985.  
 
(Tillhandahålles av institutionen för Idrottsvetenskap). 
 
Idrott och Etik 
Redelius, Karin, ”Barnidrott i ett samhällsperspektiv”, i Pedagogiska perspektiv på 
idrott. Lars­Magnus Engström & Karin Redelius (red.), Stockholm, 2002, s 57­73. samt 
270­287. (Tillhandahålles av institutionen för Idrottsvetenskap)  
 
Ungdomsstyrelsen ”Unga och föreningsidrotten” ­ Kap 7. Föreningsidrottens interna 
kultur. (Ungdomsstyrelsen.se) 
 
Övergripande för samtliga teman: 
Idrotten vill: idrottsrörelsens idéprogram antagen av RF­stämman 2009, Stockholm 
2009.  
 
Diverse artiklar tillhandahållna av institutionen för Idrottsvetenskap. 
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