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Forkunskaper
Grundlaggande behorighet.

Mal
Kursens syfte ér att 1dgga en grund for medvetenhet, forstaelse och kunskap om hur
undervisning och utbildning bedrivs inom idrotts- och hélsoomradet.

Efter avslutad kurs forvintas den studerande kunna

o forklara grundldggande idrottsdidaktiska begrepp

e Dbeskriva och diskutera den egna idrotten ur ett didaktiskt perspektiv

¢ med didaktisk medvetenhet planera, organisera och genomfora undervisning inom
den egna idrotten

Innehall

Kursen innehaller foljande moment:

grundldggande didaktiska begrepp

grundldggande metodiska begrepp

planering och genomfo6rande av idrottsundervisning (teori och praktik)
idrottsdidaktisk tillimpning, idrottsliga aktiviteter som relateras till den egna
idrottsutévningen

Undervisningsformer



Undervisningen utgors av foreldsningar, handledning och seminarier. Omfattningen av
obligatoriska moment framgar av studieanvisningar och schema.

Examinationsformer

Kursen beddms med betygen Underkind, Godkénd eller Vil godkénd.

Den studerandes kunskaper redovisas genom muntlig, skriftlig och praktisk redovisning,
béde enskilt och i grupp. Detaljerade former for respektive examinationsuppgift finns i
sirskilda studieanvisningar. Oavsett examinationsform &r det den enskilde studentens
prestationer som beddms och betygsatts. For betyget godként ska de forvintade
studieresultaten vara uppnadda.

Omtentamen erbjuds inom sex veckor efter ordinarie tentamenstillfille (inom ramen for
ordinarie terminstid).

Kursvirdering

Efter avslutad kurs genomfors en kursvérdering som sammanstills skriftligt och
aterkopplas till studenterna. Sammanstéllningen redovisas for aktuella institutionsorgan
och for berort programrad, samt arkiveras av kursansvarig institution.

Ovrigt

Eventuella merkostnader i samband med kursen bekostas av den enskilde studerande.
Kurslitteratur och 6vriga laromedel
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