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Senast reviderad 2013-09-05 av Fakulteten for samhéllsvetenskap. Litteraturrevision.
Kursplanen géller fran och med hostterminen 2013

Forkunskaper
Grundlaggande behorighet.

Maél
Kursens syfte r att 1agga en grund for medvetenhet, forstaelse och kunskap om hur
undervisning och utbildning bedrivs inom idrotts- och hélsoomradet.

Efter avslutad kurs forvintas den studerande kunna

o forklara grundldggande idrottsdidaktiska begrepp

e beskriva och diskutera den egna idrotten ur ett didaktiskt perspektiv

o med didaktisk medvetenhet planera, organisera och genomfora undervisning inom
den egna idrotten

Innehall

Kursen innehaller foljande moment:

grundldggande didaktiska begrepp

grundldggande metodiska begrepp

planering och genomfo6rande av idrottsundervisning (teori och praktik)
idrottsdidaktisk tillimpning, idrottsliga aktiviteter som relateras till den egna
idrottsutévningen

Undervisningsformer
Undervisningen utgors av foreldsningar, handledning och seminarier. Omfattningen av



obligatoriska moment framgér av studieanvisningar och schema.

Examinationsformer

Kursen bedoms med betygen Underkénd, Godkénd eller Vél godkénd.

Den studerandes kunskaper redovisas genom muntlig, skriftlig och praktisk redovisning,
bade enskilt och i grupp. Detaljerade former for respektive examinationsuppgift finns i
sirskilda studieanvisningar. Oavsett examinationsform &r det den enskilde studentens
prestationer som beddms och betygsitts. For betyget godként ska de forvintade
studieresultaten vara uppnadda.

Omtentamen erbjuds inom sex veckor efter ordinarie tentamenstillfille (inom ramen for
ordinarie terminstid).

Kursvirdering

Efter avslutad kurs genomfors en kursvérdering som sammanstélls skriftligt och
aterkopplas till studenterna. Sammanstillningen redovisas for aktuella institutionsorgan
och for berort programrad, samt arkiveras av kursansvarig institution.

Ovrigt

Eventuella merkostnader i samband med uppgifter eller dylikt bekostas av den enskilde
studenten.

Kurslitteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur
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Bie, Kristin. (2009) Reflektionshandboken. Malmo: Gleerups Utbildning AB. 94 sidor
ISBN: 9789140666352

Expertgrupp fran Team Danmark ; 6versittning och redaktionellt arbete: Britt Mari
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och ungdom. Stockholm: SISU Idrottsbocker. (valda delar) 201 sidor
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Hogberg, Jan-Ola (2008) Effektiv idrottstrdning. Stockholm: SISU Idrottsbocker.
(valda delar) 128 sidor
ISBN: 9789185433469
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Coaching. Routledge. (valda delar) 208 sidor
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Schenker, Katarina (2009). Idrottsdidaktik i fordndring?. Svensk idrottsforskning;3.
18:3,s. 51-55.
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Schenker, Katarina (2011). Pd spaning efter idrottsdidaktik [Elektronisk resurs].
Malmo Hogskola, Lararutbildningen. Tillgénglig pé Internet:
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Artiklar (tillhandahalles av Institutionen for idrottsvetenskap) ca 300 sidor
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ca 200 sidor



