
Kursplan 
Fakultetsnämnden för hälsa, socialt arbete och beteendevetenskap 

Institutionen för pedagogik, psykologi och idrottsvetenskap 

1IV300 Idrottsdidaktik, 7,5 högskolepoäng 

Sport Didactics, 7.5 credits 

Huvudområde 

Idrottsvetenskap 

Ämnesgrupp 

Idrott/idrottsvetenskap 

Nivå 

Grundnivå 

Fördjupning 

G1N 

Fastställande 

Fastställd av institutionsstyrelsen vid Institutionen för pedagogik, psykologi och 
idrottsvetenskap 2010­12­15 

Senast reviderad 2009­12­14. Revision för översättning av engelsk kursplan. 

Kursplanen gäller från och med höstterminen 2011 

Förkunskaper 

Grundläggande behörighet. 

Förväntade studieresultat 
Kursens syfte är att lägga en grund för medvetenhet, förståelse och kunskap om hur 
undervisning och utbildning bedrivs inom idrotts­ och hälsoområdet. 
 
Efter avslutad kurs förväntas studenten 

l vara förtrogen med grundläggande idrottsdidaktiska begrepp 
l kunna presentera och diskutera den egna idrotten ur ett didaktiskt perspektiv 
l kunna med didaktisk medvetenhet planera och genomföra undervisning inom den 
egna idrotten 

Innehåll 
Kursen innehåller följande moment: 

l grundläggande didaktiska begrepp 
l grundläggande metodiska begrepp 
l planering och genomförande av idrottsundervisning (teori och praktik) 
l idrottsdidaktisk tillämpning, idrottsliga aktiviteter som relateras till den egna 
idrottsutövningen 

Undervisningsformer 
INGET VÄRDE ANGIVET 

Examinationsformer 
Kursen bedöms med betygen Underkänd, Godkänd eller Väl godkänd. 
Den studerandes kunskaper redovisas genom muntlig, skriftlig och praktisk redovisning, 
både enskilt och i grupp. Detaljerade former för respektive examinationsuppgift finns i 
särskilda studieanvisningar. Oavsett examinationsform är det den enskilde studentens 
prestationer som bedöms och betygsätts. För betyget godkänt ska de förväntade 
studieresultaten vara uppnådda. 

Kursvärdering 
Kursvärdering genomförs kontinuerligt muntligt och/eller skriftligt under kursens gång. 
Efter avslutad kurs genomförs en skriftlig kursvärdering. Kursvärderingen sammanställs 
och arkiveras på institutionen. Resultatet återkopplas till de studenter som gått kursen 
samt presenteras tillsammans med eventuellt vidtagna åtgärder för studenterna nästa 
gång kursen ges. 

Övrigt 
Student vid Linnéuniversitetet har rätt att få sitt betyg för kurs översatt enligt ECTS­
skalan. En begäran om översättning skall helst ske i samband med kursstart, dock senast
innan betyg sätts för kursen. Översättning av betyg sker i Ladok. 
 
Eventuella merkostnader i samband med uppgifter eller dylikt bekostas av den enskilde 
studenten. 

Kurslitteratur och övriga läromedel 
Obligatorisk litteratur 
Annerstedt, Claes m.fl. Idrottsundervisning – Ämnet idrott och hälsas didaktik 
Multicare förlag, 2001, (valda delar)150 sidor 
 
Centrum för idrottsforskning www.centrumforidrottsforskning.se 
 
Gjerset, Asbjörn m.fl.Idrottens träningslära SISU Idrottsböcker, 1997, (valda delar) ca
100 sidor 
 
Idrott och kunskap www.idrottochkunskap.se 
 
Artiklar (tillhandahålles av Avdelningen för idrottsvetenskap) 300 sidor 
 
Broschyrer, kompendier, stenciler (tillhandahålles av Avdelningen för idrottsvetenskap) 
200 sidor 
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