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Kursplan

Fakulteten for samhéllsvetenskap
Institutionen for idrottsvetenskap

11V 219 Rorel seanalys och biomekanik, 7,5 hdgskolepoéng
11V219 Motion Analysis and Biomechanics, 7.5 credits

Amnesgrupp

| drott/idrottsvetenskap
Niva

Grundniva
Foérdjupning

G1F

Faststallande
Faststdlld av Fakulteten fér samhdllsvetenskap 2023-04-17
Kursplanen gdller frén och med varterminen 2024

Forkunskaper
11V216 Manniskans rorel seanatomi, 7,5 hp eller motsvarande.

Mal

Efter avdutad kurs ska studenten kunna:

* utfOra, analysera och vérdera olika metoder for rorelseanalys

« redogdra for och identifiera biomekaniska krafter som verkar pa manniskan i
rorelse

« beskriva kinematiska och kinetiska aspekter av manniskans kroppsrérel ser

« identifiera, beskriva och utvardera &ndamal senliga kroppsrorel ser

Innehall

K unskapsomradena rorel seanalys och idrottsmekanik presenteras, analyseras och
vérderas. Studenten ges mojlighet att utveckla fardigheter och férmagor att analysera
manniskans rorelser vid fysisk aktivitet och idrottsutbvande.

Kursen behandlar f6ljande omraden

» Grundldggande begrepp och principer inom biomekanik/idrottsmekanik

« Yttre ochinre krafters effekter pa kroppsrorel ser

» Métning, berdkning och analys av hastighet, acceleration, kraft, arbete, effekt
och energi vid olika kroppsrorel ser



* ROrelseanays

Undervisningsformer
Undervisningen bestar av forelasningar och laborationer.

Examination
Kursen beddms med betygen Underkand, Godkand eller Va8l godkand.

Kursens mal examineras genom en salstentamen, en individuell skriftlig rapport samt
ett seminarium.

For betyget Godkand i kursen krévs minst betyget Godkand pa samtliga
examinationsuppgifter.

For betyget VA Godkand kravs att studenten erhallit betyget Val godkand pa
salstentamen samt Godkéand pa de 6vriga examinationsuppgifterna

Fornyad examination gesi enlighet med Lokalaregler for kurs och examination pa
grundniva och avancerad nivavid Linnéuniversitetet.

Om universitetet beslutat att en student har ratt till sarskilt pedagogiskt stod pa grund av
funktionsnedséttning, har examinator rétt att ge ett anpassat prov eller att studenten
genomfor provet pa ett alternativt sétt.

Kursvardering

Under kursens genomforande eller i néra anslutning till kursen genomfors
kursvérdering. Resultat och analys av genomférd kursvardering ska skyndsamt
aterkopplastill de studenter som genomfort kursen. Studenter som deltar vid nasta
kurstillfale erhaller &erkoppling vid kursstart. Kursvardering genomfors anonymt.

Ovrigt

Kursen ingdr i ldrottsvetarprogrammet.

Eventuella merkostnader i samband med kursen bekostas av den enskilde studerande.

Kurdlitteratur och 6vriga laromedel

Wirhed, Rolf. (Senaste upplagan). Anatomi med roérelseléra och styrketraning. Uppsala:
Harpoon Publications AB, (150 s).

Kompendier tillkommer, 100 s (tillhandahdlls av intitutionen).

Vetenskapliga artiklar tillkommer, ca50 s.



