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11V 218 Naturmote, fysisk aktivitet och hélsa, 7,5 hégskolepodng
Nature encounters, physical activity and health, 7.5 credits
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| drottsvetenskap

Amnesgrupp
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Niva
Grundniva

Fordjupning
GIN

Faststallande

Faststalld 2024-11-11.
Kursplanen galler fran och med vartermin 2026.

Forkunskaper
Grundlaggande behdrighet.

Mal

Efter avdutad kurs ska studenten kunna:

« utifran ett halso- och deltagarperspektiv analysera och genomfora praktisk fysisk
aktivitet vintertid.

« diskutera och analysera grundléggande ledarskapsteorier kopplat till hdlsa och
deltagarperspektiv.

« tillampa presentationsteknik vid redovisning.

Innehall

Kursens 6vergripande syfte &r att vidareutveckla kunskap och forstael se inom omradet



naturmote/ fysisk aktivitet. Fokusi kursen &r att tillampa, analysera och vardera
utevistelse satt i relation till hdlsa samt deltagarperspektiv. Kursen behandlar ocksa
ledarskapsteorier och presentationsteknik.

Undervisningsformer

Undervisningen bestar av forelasningar, seminarier, laborationer och handledning.
Undervisning kopplad till utevistelse vintertid genomférs och examineras pa snosaker
ort eller motsvarande.

Examination
Kursen beddms med betygen Underkand, Godkand eller Va8 godkand.

Examinationer sker individuellt i form av en individuell skriftlig reflektion samt en
muntlig presentation och i grupp i form seminarier, géllande hél sa avseende praktiska
utevistel semoment vintertid och situationsanpassat |edarskap.

For betyget Godkand ska kursens mél vara uppnadda.

For betyget VA godkand pa kursen krévs VA godkand pa den avslutande individuella
skriftliga reflektionen.

Omexamination gesi enlighet med Lokalaregler for kurs och examination pa
grundniva och avancerad nivavid Linnéuniversitetet.

| det fall student med funktionsnedséttning har rétt till sérskilt pedagogiskt stod beslutar
examinator om anpassad eller alternativ examination.

Kursvardering

Kursvérdering genomfors under kursen eller i ndra anslutning till kursens avslutning.
Resultat och analys av genomford kursvardering ska skyndsamt aterkopplastill de
studenter som genomfort kursen. Studenter som deltar vid nasta kurstillfélle ska senast
vid kursstart informeras om foregaende kursvarderingsresultat och genomforda
forandringar i kursen.

Overlappning
Kursen kan inteingdi examen med annan kurs, varsinnehdll helt eller delvis

overensstammer med innehdllet i foljande kurs/kurser:
11V205 Friluftdliv | 7,5 hp

Ovrigt

Eventuella merkostnader i samband med kursen bekostas av den enskilda studenten.

Kurdlitteratur och 6vriga laromedel

Graham, John (senaste upplagan). Outdoor leadership: Technique, Common Sense &
Sdf-Confidence. The Mountaineers, (175 s.) valda délar.

Hedin, Anders (senaste upplagan). Presentationsteknik: En bok i framgang. Lund:
Studentlitteratur, (76 s.).

Martin, Bruce, Cashel, Christine, Wagstaff, Mark & Breunig, Mary (senaste upplagan).
Outdoor leadership - Theory and Practice. Human Kinetics Publisher, (306 s.) valda
delar.



Kompendier och vetenskapliga artiklar tillkommer, ca 200 s.



