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Kursplan

Fakulteten for samhéllsvetenskap
Institutionen for idrottsvetenskap

11V 217 Méanniskans rorel sefysiologi, 7,5 hogskolepoang
11V 217 Human movement physiology, 7.5 credits

Amnesgrupp

| drott/idrottsvetenskap
Niva

Grundniva
Foérdjupning

GIN

Faststallande
Faststdlld av Fakulteten fér samhdllsvetenskap 2023-04-17
Kursplanen gdller frén och med varterminen 2024

Forkunskaper
Grundlaggande behdrighet.

Mal
Efter avdutad kurs ska studenten kunna:

« redogora for muskelarbete, fran sensorisk retning till viljestyrd och icke
viljestyrd muskelkontraktion

« redogorafor vilkafaktorer som paverkar kraft, hastighet, effekt och uthallighet
vid muskelkontraktion

« forklara katabola och anabola processer i kroppen

* beskriva allméanna principer for respiration, kardiovaskuléra och endokrina
funktioner

Innehall

Manniskans rorelsefysiologi handlar om hur kroppen fungerar nér vi rér oss och utfor
fysisk aktivitet. Det &r ett komplext omrade som involverar flera system och organ i
kroppen, inklusive muskler, nervsystem, hjért- och kérlsystem samt andningsorgan. |
kursen behandlas &ven fysiologiska processer som styr syreupptagning,
amnesomséttning och muskelarbete. Vidare behandlas fysiologisk anpassning till
traning som &ar en process dar kroppen anpassar sig till 6kad fysisk aktivitet genom att
forbéattra funktionen av sina system och organ. Denna anpassning sker pafleraolika
nivéer i kroppen, fran cellernai musklernatill hjart- och kérlsystemet och
andningsorganen.



Undervisningsformer
Undervisningen bestar av forelasningar och laborationer.

Examination
Kursen beddms med betygen Underkand, Godkand eller Va8l godkand.

Kursens mal examineras genom en salstentamen, en skriftlig laborationsrapport i grupp
samt fyraindividuella skriftliga duggor.

For betyget Godkand i kursen krévs minst betyget Godkand paalla
examinationsuppgifter.

For betyget VA godkand krévs att studenten har erhallit betyget Va godkand pa den
skriftliga tentamen samt Godkéand pa de 6vriga examinationsuppgifterna.

Fornyad examination gesi enlighet med Lokalaregler for kurs och examination pa
grundniva och avancerad nivavid Linnéuniversitetet.

Om universitetet beslutat att en student har ratt till sarskilt pedagogiskt stod pa grund av
funktionsnedséttning, har examinator rétt att ge ett anpassat prov eller att studenten
genomfor provet pa ett alternativt satt.

Kursvardering

Under kursens genomforande eller i néra anslutning till kursen genomfors
kursvérdering. Resultat och analys av genomférd kursvérdering ska skyndsamt
aterkopplastill de studenter som genomfort kursen. Studenter som deltar vid nasta
kurstillfale erhaller &erkoppling vid kursstart. Kursvardering genomfors anonymt.

Ovrigt

Kursen ingdr i ldrottsvetarprogrammet.

Kurdlitteratur och dvrigaléromedel

Kenney, W Larry, Wilmore, Jack & Costill, David (senaste upplagan). Physiology of
Foort and Exercise. Champaign, Illinois: Human Kinetics Publishers, (621 s).

Vetenskapliga artiklar tillkommer, ca50 s.



