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Kursplan

Fakulteten for samhéllsvetenskap
Institutionen for idrottsvetenskap

11V 216 Méanniskans rorel seanatomi, 7,5 hdgskol epoéng
11V 216 Human Exercise Anatomy, 7.5 credits

Amnesgrupp

| drott/idrottsvetenskap
Niva

Grundniva
Foérdjupning

GIN

Faststallande
Faststdlld av Fakulteten fér samhallsvetenskap 2022-11-14
Kursplanen gdller fran och med hostterminen 2023

Forkunskaper
Grundlaggande behdrighet.

Mal

Efter avdutad kurs ska studenten kunna:

» Redogdra for rorel seapparatens grundldggande anatomi och funktioner

» Redogdrafor skelettmuskelns grundléggande anatomiska struktur och funktion

« Forklara hur rérel seapparatens anatomiska strukturer fungerar vid olika typer av
fysiska aktiviteter

Innehall

Kursen behandlar ménniskans anatomi med sérskild hansyn till ménniskan i rorelse.
Dessutom |&ggs stor vikt pa ménniskokroppens uppbyggnad och funktion, med tonvikt
pa ben, leder, muskler och annan vavnad av betydelse for rorel seapparaten. Vidare
tillampas moment ur ett rorel seanatomiskt perspektiv. Dar studenten far en
grundlaggande forstael se for hur kroppen & konstruerad och fungerar vid olika typer av
kroppsrorel ser.

Kursen behandlar f6ljande omraden:

» Rorelseapparatens anatomi (skelett, leder, ligament, muskler)
 Skelettmuskel ns grundldggande anatomiska struktur och funktion



» Skelettets uppbyggnad och funktion
» Rorelseplan och rorel seaxlar
* Funktionell anatomi

Undervisningsformer
Undervisningen bestar av forel asningar, laborationer och seminarier.

Examination
Kursen beddms med betygen Underkand, Godkand eller Va godkand.

Kursens mal examinerasi form av en skriftlig tentamen samt tre |aborationer med
tillhorande skriftligainlamningsuppgifter, tva av laborationerna sker i grupp och en &r
individuell.

Den skriftliga tentamen beddms med betyget Underkénd, Godkénd och VA Godkand.
Detre laborationerna med tillhérande inldamningsuppgifter beddms med Underkand och
Godkand.

For fa betyget Godkand ska kursens mal vara uppnadda. For Va Godkand pa kursen
krévs betyget VA Godkéand pa den skriftliga tentamen samt betyg Godkéand pa évriga
examinationer.

Fornyad examination gesi enlighet med Lokalaregler for kurs och examination pa
grundniva och avancerad nivavid Linnéuniversitetet.

Om universitetet beslutat att en student har ratt till sarskilt pedagogiskt stod pa grund av
funktionsnedséttning, har examinator rétt att ge ett anpassat prov eller att studenten
genomfor provet pa ett alternativt sétt.

Kursvardering

Under kursens genomforande eller i nara anslutning till kursen genomfors
kursvérdering. Resultat och analys av genomférd kursvérdering ska skyndsamt
aterkopplastill de studenter som genomfort kursen. Studenter som deltar vid néasta
kurstillfale erhaller aerkoppling vid kursstart. Kursvardering genomfors anonymt.

Overlappning

Kursen kan inteingdi examen med annan kurs, varsinnehdll helt eller delvis
overensstammer med innehdllet: 11V 101 Idrottsvetenskap - fysisk aktivitet, hdlsa,
friluftsliv 1 med 7,5 hp, delkurs 4 Manniskans grundldggande anatomi och fysiologi
samt 11V 201 Méanniskans anatomi 7,5 hp.

Ovrigt

Kursen ingdr i ldrottsvetarprogrammet.

Kurdlitteratur och dvrigaléromedel

Behnke, Robert S. & Glad, Anette (Senaste upplagan). Anatomi for idrotten.
Stockholm: SISU ldrottsbécker AB, (320 s).

Dessutom tillkommer kompendiematerial pa ca 100 s samt vetenskapliga artiklar, ca40
S.



