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Kursplan
Fakulteten för samhällsvetenskap

Institutionen för idrottsvetenskap

1IV214 Vetenskapsteori och metod I, 7,5 högskolepoäng
1IV214 Philosophy of Science and methods I, 7.5 credits

Huvudområde
Idrottsvetenskap

Ämnesgrupp
Idrott/idrottsvetenskap

Nivå
Grundnivå

Fördjupning
G1N

Fastställande
Fastställd av Fakulteten för samhällsvetenskap 2022-11-28 
Kursplanen gäller från och med höstterminen 2023

Förkunskaper
Grundläggande behörighet.

Mål
Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

redogöra för forskningsprocessens delar samt kunna göra forskningsetiska 
ställningstaganden

•

redogöra för grundläggande vetenskapsteoretiska och metodologiska begrepp•
redogöra för och förhålla sig till grundläggande skillnader mellan kvalitativa och 
kvantitativa metoder

•

genomföra kvalitativa intervjuer•
analysera kvantitativa data genom enkel deskriptiv statistik•

Innehåll
Kursen innehåller en genomgång av grundläggande vetenskapsteoretiska och 
metodologiska begrepp. Inledningsvis introduceras och diskuteras olika 
undersökningsmetoder, såväl kvalitativa som kvantitativa. Därtill introduceras och 
diskuteras forskningsprocessens olika delar i form av studiedesign, problemställning, 
urval och forskningsetik, med fokus på forskningens initiala delar. I kursen ingår att 
tillämpa vetenskaplig metod i form av genomförandet av intervjuer kring ett valt 



problem och att vid seminarier presentera och diskutera ställningstaganden och 
tillvägagångssätt. I kursen ingår även laboration med enklare statistiska bearbetningar.

Undervisningsformer
Undervisningen består av föreläsningar och seminarier.

Examination
Kursen bedöms med betygen Underkänd, Godkänd eller Väl godkänd. 
 
Kursens mål examineras i form av en individuell hemtentamen, en laborationsrapport 
samt ett seminarium med tillhörande skriftlig inlämningsuppgift. 
 
Hemtentamen bedöms med betyget Underkänd, Godkänd och Väl Godkänd. 
Laborationsrapporten samt seminariet med tillhörande inlämningsuppgift bedöms med 
Underkänd och Godkänd. 
 
För betyget Godkänd krävs att kursens mål är uppnådda. 
 
För Väl Godkänd på kursen krävs betyget Väl Godkänd på hemtentamen samt betyg 
Godkänd på övriga examinationer. 
 
Förnyad examination ges i enlighet med Lokala regler för kurs och examination på 
grundnivå och avancerad nivå vid Linnéuniversitetet. 
 
Om universitetet beslutat att en student har rätt till särskilt pedagogiskt stöd på grund av 
funktionsnedsättning, har examinator rätt att ge ett anpassat prov eller att studenten 
genomför provet på ett alternativt sätt.

Kursvärdering
Under kursens genomförande eller i nära anslutning till kursen genomförs 
kursvärdering. Resultat och analys av genomförd kursvärdering ska skyndsamt 
återkopplas till de studenter som genomfört kursen. Studenter som deltar vid nästa 
kurstillfälle erhåller återkoppling vid kursstart. Kursvärdering genomförs anonymt.

Överlappning
Kursen kan inte ingå i examen med annan kurs, vars innehåll helt eller delvis 
överensstämmer med innehållet: 1IV110 Idrottsvetenskap - Fysisk aktivitet, Hälsa, 
Friluftsliv II, delkurs 4 Vetenskapsteori och metod 7,5 hp samt 1IV204 Vetenskapsteori 
och metod I, 7,5 hp.

Övrigt
Kursen ingår i Idrottsvetarprogrammet.

Kurslitteratur och övriga läromedel
 
Andreasson, Jesper & Johansson, Thomas (2020). Vetenskapsteori: grunder och 
tillämpning. Upplaga 1 Lund: Studentlitteratur, (valda delar, ca 52 s). ISBN: 
9789144133713 
 
Bryman, Alan (Senaste upplagan). Samhällsvetenskapliga metoder. Stockholm: Liber 
förlag, (valda delar, ca 216 s). 
 
Ejlertsson, Göran (Senaste upplagan). Statistik för hälsovetenskaperna. Lund: 
Studentlitteratur, (valda delar, ca 120 s). 
 



Kvale, Steinar. (Senaste upplagan). Den kvalitativa forskningsintervjun. Lund: 
Studentlitteratur, (valda delar, ca 200 s). 
 
Vetenskapliga artiklar tillkommer, ca 40 s. 
 


