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11V213 Public Health, 7.5 credits
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Faststallande

Faststdlld av Fakulteten fér samhéllsvetenskap 2022-11-14
Kursplanen gdller fran och med hostterminen 2023

Forkunskaper
Grundlaggande behdrighet.

Mal

Efter avdutad kurs ska studenten kunna:

Dnr: 2020/3163-3.1.2.2

« redogorafor definitioner av och teorier om halsa utifran ett idrottsvetenskapligt

perspektiv

« redogora for hélsans bestamningsfaktorer utifran det nationella hélsol aget
« tillampa halsoframjande fysisk aktivitet och friluftsliv i praktisk handling

« skapafordag pa folkhd soarbete
Innehall

Kursen belyser folkhalsa, fysisk aktivitet och friluftsliv ur ett allmant och ur ett
idrottsvetenskapligt perspektiv. Dessutom belyses sambanden mellan folkhél sa, fysisk
aktivitet och friluftsliv. Inledningsvis ges forel &sningar om historiska perspektiv pa
folkhdlsa, fysisk aktivitet och friluftdliv. Kursens tyngdpunkt ligger dock inom
folkhalsa och folkhd soarbete dér kursen ger kunskap om dels definitioner och teorier,
dels hél sans bestdmningsfaktorer inklusive levhadsvanor. Kursen ger Gvergripande
kunskap om det nationella folkhal solaget och kunskap om hur samhaéllet arbetar med

folkhalsa.



Undervisningsformer
Undervisningen bestar av forelasningar, laborationer och seminarier.

Examination
Kursen beddms med betygen Underkand, Godkand eller Va8l godkand.

Kursen examineras genom en laboration, ett seminarium, en skriftlig tentamen samt en
individuell hemtentamen. Laborationen, seminariet och tentamen examineras med
Underkand eller Godkand. Hemtentamen examineras med betyget Underkand,
Godkénd eller Va Godkand.

For betyget Godkéand ska kursens mél vara uppnadda.

For betyget Va godkand pa kursen krévs betyget Va godkand pa hemtentamen samt
betyget Godkénd i 6vriga examinationsmoment.

Fornyad examination gesi enlighet med Lokalaregler for kurs och examination pa
grundniva och avancerad nivavid Linnéuniversitetet.

Om universitetet beslutat att en student har rétt till sarskilt pedagogiskt stod pa grund av
funktionsnedséttning, har examinator rétt att ge ett anpassat prov eller att studenten
genomfor provet pa ett alternativt sétt.

Kursvardering

Under kursens genomfdrande eller i ndraanslutning till kursen genomfors
kursvérdering. Resultat och analys av genomférd kursvardering ska skyndsamt
aterkopplastill de studenter som genomfort kursen. Studenter som deltar vid nasta
kurstillfale erhaller &erkoppling vid kursstart. Kursvardering genomfors anonymt.

Overlappning

Kursen kan inteingdi examen med annan kurs, varsinnehdll helt eller delvis
dverensstammer med innehdllet: 11V 101 Idrottsvetenskap - fysisk aktivitet, hélsa,
friluftdiv | med 7,5 hp, delkurs 3 Halsa samt 11202 Halsa, 7,5 hp.

Ovrigt

Kursen ingdr i ldrottsvetarprogrammet.
Kurdlitteratur och dvrigaléromedel

Hedenborg, Susanna (red.) 2016. Idrottsvetenskap: en introduktion. Studentlitteratur
AB, (328 s). ISBN: 9789144074689

Pellmer, Kristina & Wramner, Bengt (Senaste upplagan). Grundl&ggande
folkhal sovetenskap. Stockholm: Liber, (264 s).

Myndighetsrapporter, ca 200 sidor.

Vetenskapliga artiklar, ca 100 sidor.



