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Kursplanen géller fran och med hostterminen 2023

Forkunskaper
Minst godkant pa 45 hp av tidigare kurser i Idrottsvetarprogrammet, eller motsvarande,
varav 7,5 hp i manniskans anatomi och 7,5 hp i manniskans fysiologi.

Mal

Efter avlutad kurs ska studenten kunna redogéra fér:

« riskfaktorer, skademekanismer och lakningsprocesser vid motions- och
idrottsutdvande

 faktorer som har betydelse vid prevention av motions- och idrottsskador

« faktorer som har betydelse vid rehabilitering av motions- och idrottsskador

Innehall

Kursen behandlar riskfaktorer och problemstallningar relevanta for fysisk aktivitet och
idrott, frdn motions- till elitidrott. Det innebar ett brett perspektiv altifran prevention
och rehabilitering till biomekaniska faktorer, skademekanismer och l&kningsprocesser i
rorelse- och stodjeorganen, ur ett evidenshaserat perspektiv.

Kursen innehdller f6ljande moment:



« riskfaktorer for idrottstrauma och éverbelastningsskador

e prevention inom idrottstraumatol ogi

 skademekanismer och Iakningsprocesser i rorelse- och stédjeorganen

* biomekanik

 behandling och rehabilitering vid idrottsskador

« kon, alder och medicinska sjukdomars inverkan paidrottsutévandet, behandling
och rehabilitering av idrottsskador

Undervisningsformer
Undervisningen bestar av forelasningar, seminarier, casebaserade studier, grupparbeten,
|aborationer och handledning.

Examination
Kursen bedéms med betygen Underkand, Godkand eller Va8 godkand.

Examination sker delsi grupp i form av praktiska moment med skriftliga rapporter samt
ett grupparbete med muntlig presentation. Dartill sker examination i form av
seminarium. Slutligen sker examination i form av skriftlig tentamen.

For betyget Godkand ska kursens mal vara uppnadda, och den studerande maste
dessutom erhallit betyget Godkand pa de praktiska momenten med skriftliga rapporter,
samt grupparbetet med den muntlig presentationen jamte den skriftliga tentamen.

For betyget Va godkand krévs dessutom att den studerande har fatt betyget Va
godkéand pa tentamen.

Fornyad examination gesi enlighet med Lokalaregler for kurs och examination pa
grundniva och avancerad nivavid Linnéuniversitetet.

Om universitetet beslutat att en student har rétt till sarskilt pedagogiskt stod pa grund av
funktionsnedséttning, har examinator rétt att ge ett anpassat prov eller att studenten
genomfor provet pa ett alternativt stt.

Kursvardering

Under kursens genomforande eller i ndraanslutning till kursen genomférs
kursvérdering. Resultat och analys av genomfoérd kursvérdering ska skyndsamt
aterkopplastill de studenter som genomfort kursen. Studenter som deltar vid nésta
kurstillfalle erhdler &erkoppling vid kursstart. Kursvéardering genomfors anonymt.

Overlappning

Kursen kan inteingdi examen med annan kurs, varsinnehdll helt eller delvis
dverensstammer med innehdllet: Kursen dverlappar 11V 120 Idrottsmedicinsk vetenskap
med 7,5 hp. Delkurs 4 Medicinsk orientering.

Ovrigt

Eventuella merkostnader i samband med kursen bekostas av den enskilde studerande.

Kursen ingdr i |drottsvetarprogrammet.
Kurdlitteratur och dvrigalaromedel
Thomeé, Roland, Swérd, Leif, & Karlsson, Jon (senaste upplagan). Motions- och

idrottsskador och deras rehabilitering. Stockholm: SISU Idrottsbocker, 344 s (valda
delar, ca200 s).



Rasmussen Barr, Eva & Heijne, Annette (senaste upplagan). Idrottsskada - fran
prevention till saker atergang till idrott. Lund: Studentlitteratur AB, 280 s (valda delar,
ca2005s).

Kompendier tillkommer, ca 30 sidor.

Vetenskapliga artiklar, ca 120 sidor (tillhandahalls av kursansvarig).



