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Kursplanen giller fran och med héstterminen 2019

Firkunskaper

Minst godként pa 45 hp av tidigare kurser 1 Fysisk aktivitet, hilsa och friluftshv -

idrottsvetenskapliga programmet, eller motsvarande.

Mal

Efter aviutad kurs ska den studerande kunna redogéra for

» riskfaktorer, skademekanismer och likningsprocesser vid motions- och

idrottsutivande

» faltorer som har betvdelse vid prevention av motions- och idrottsskador
» faktorer som har betydelse vid rehabilitering av motions- och idrottsskador



Innehall

Kursen behandlar riskfaktorer och problemstallningar relevanta for fiysisk aktivitet och
idrott, fran motions- till elitidrott. Det innebar ett brett perspektiv alltifran prevention och
rehabilitering till biomekaniska faktorer, skademekanismer och likningsprocesser i

riirelse- och stidjieorganen, ur ett evidensbaserat perspektiv.

Kursen innehaller faljande moment:

riskfaktorer for idrottstrauma och dverbelastningsskador

prevention inom idrottstraumatologi

skademekanismer och likningsprocesser i rirelse- och stidjeorzanen
biomekanik

behandling och rehabilitering vid idrottsskador

kin, dlder och medicinska sjukdomars inverkan pa idrottsutévandet, behandling
och rehabilitering av idrottsskador

Undervisningsformer
Undervisningen bestir av forelasningar, seminarier, casebaserade studier, grupparbeten,
laborationer och handledning.

Examination

Kursen beddéms med betyzgen Underkand, Godkand eller Vil godkand.

Examination sker dels i grupp 1 form av en skriftlig litteraturoversikt samt muntlig
redovisning av en valfi del inom nagot omrade i idrottsmedicin. Dartill sker examination
1 form av gruppuppgift dir den studerande ska beskriva, kritiskt granska och presentera
innehallet 1 valda avsnitt ur kursboken. Shitligen sker examination genom en
salstentamen.

Fir betvget Godkind ska kursens mal vara uppnadda, och den studerande maste
dessutom erhallit betyvget Godkand pa hitteraturversiktsuppgiften samt
kurshoksredovisningen, jamte den avshitande salstentamen.

For betyget Vil godkand krivs dessutom att den studerande har fatt betyget Vil
godkind pa den avshitande salstentamen.

Firnvad examination ges i enlighet med Lokala regler fir kurs och examination pa
grundniva och avancerad niva vid Linnéuniversitetet.

Om universitetet beshitat att en student har ratt till sarskilt pedagogiskt stéd pa grund av
funktionsnedsatining, har examinator ratt att ge ett anpassat prov eller att studenten
genomfor provet pd ett alternativt satt.

Kursvirdering

Under kursens genomférande eller i ndra anshitning till kursen genomfors kursvardering.
Resultat och analys av genomférd kursvirdering ska skyndsamt aterkopplas till de
studenter som genomfort kursen. Studenter som deltar vid nista kurstillfiille erhaller
aterkoppling vid kursstart. Kursvirdering genomfirs anonymit.

Overlappning

Kursen kan mnte nga 1 en examen tillsammans med foljande kurser som helt eller debis
dverlappar mnnehdllet 1 denna kurs: Kursen éverlappar 1IV120 Idrottsmedicinsk
vetenskap med 7.5 hp. Delkurs 4 Medicinsk orientering.

Owrigt

Eventuella merkostnader i samband med kursen bekostas av den enskilde studerande.
Kursen ingar 1 Fysisk aktivitet, Hilsa och Friluftsliv - Idrottsvetenskapligt program.
Kurslitteratur och dvriga ldromedel



Bahr, Roald. (senaste upplagan). Idrottssicador — en illustrerad guide. Stockholm:
SISU Idrottsbacker, (495 s).

Kompendier och vetenskapliga artiklar tillkommer, ca 200 s.



