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11V 209 I drottsnutrition, 7,5 hégskolepodng
11209 Sportsnutrition, 7.5 credits
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Amnesgrupp

I drott/idrottsvetenskap
Niva

Grundniva
Foérdjupning

G1F

Faststallande

Faststélld 2016-12-14

Senast reviderad 2022-06-17 av Fakulteten for samhéllsvetenskap. Revidering av
kurdlitteratur.

Kursplanen géller fran och med hostterminen 2022

Forkunskaper
Minst godkant pa 45 hp av tidigare kurser i |drottsvetarprogrammet -
idrottsvetenskapliga programmet, eller motsvarande.

Mal

Efter avlutad kurs ska studenten kunna:

« redogorafor de olika néringsamnenas grundl&ggande uppbyggnad och funktion i
kroppen

 beskriva de olika energidmnenas betydelse vid olika typer av muskelarbete

« redogorafor betydelsen av kost for fysisk prestation utifran innehall,
sammanséttning och intag

* redogorafor kostintag i samband med fysisk aktivitet

« redogora for néringsrekommendationer

Innehall

Kursen innehaller teorier och begrepp inom nutrition med fokus pa idrottsnutrition och
ger kunskap och forstael se inom amnesomradet idrottsnutrition. Den studerande
utvecklar fardigheter i att soka, vardera och krititskt granska relevant information



utifran vetenskapliga artiklar och litteratur.

Kursen innehaller féljande moment:

Allman néringsl&ra och néringsfysiologi
Energibalans

Kost och fysisk aktivitet

Kosttillskott och doping
Kroppssammanséttning

Analys av kostintag

V &tskebehov vid fysisk prestation

Undervisningsformer
Undervisningen bestar av forel asningar, seminarier och casebaserade studier.

Examination
Kursen beddms med betygen Underkand, Godkand eller Va godkand.

Kursen examineras genom en sal stentamen och en individuell inl&mningsuppgift.
Salstentamen och inl@mningsuppgift examineras med betyget Underkénd, Godkand
eller Va8l Godkand.

For betyget Godkéand ska kursens mél vara uppnadda.
For betyget Va godkand pa kursen krévs betyget Va godkand pa bade salstentamen
och inlémningsuppgift.

Fornyad examination gesi enlighet med Lokalaregler for kurs och examination pa
grundniva och avancerad nivavid Linnéuniversitetet.

Om universitetet beslutat att en student har rétt till sarskilt pedagogiskt stod pa grund av
funktionsnedséttning, har examinator rétt att ge ett anpassat prov eller att studenten
genomfor provet pa ett alternativt sétt.

Kursvardering

Under kursens genomfdrande eller i ndraanslutning till kursen genomfors
kursvérdering. Resultat och analys av genomférd kursvardering ska skyndsamt
aterkopplastill de studenter som genomfort kursen. Studenter som deltar vid nasta
kurstillfale erhaller &erkoppling vid kursstart. Kursvardering genomfors anonymt.

Overlappning

Kursen kan inteingdi examen med annan kurs, varsinnehdll helt eller delvis
dverensstammer med innehallet: Kursen dverlappar 11V 120 Idrottsmedicinsk vetenskap
med 7,5 hp. Delkurs 2 Idrottsnutrition och halsa.

Ovrigt

Kursen ingdr i ldrottsvetarprogrammet - Idrottsvetenskapligt program.
Kurdlitteratur och dvriga léromedel

Berg, Christina, Ellegard, Lars & Larsson, Christel (2021). Naringslara for hogskolan.
Sjunde upplagan. Stockholm: Liber AB, (494 s). ISBN: 978-91-47-13107-5

Vetenskapliga artiklar tillkommer, ca100 s.



