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Kursplanen giller fran och med héstterminen 2021

Firkunskaper
Minst godkant pa 45 hp av tidigare kurser 1 Idrottsvetarprogrammet -
idrottsvetenskapliga programmet, eller motsvarande.

Mil

Efter aviutad ks ska den studerande lomna:

o redogira for de olika ndringsamnenas grundligzande uppbveenad och funktion i
kroppen

» beskriva de olika energidmnenas betydelse vid olika tvper av muskelarbete

» redogdra for betydelsen av kost for fiysisk prestation utifran innehall
sammansatining och intag

» redogira for kostintag 1 samband med fysisk aktivitet

» redogira for niringsrekommendationer



Innehall

Kursen innehaller teorier och begrepp inom nutrition med fokus pa idrottsnutrition och
ger kunskap och forstaelse nom &mnesomradet idrottsnutrition. Den studerande
utvecklar firdisheter i att sika, virdera och krititskt granska relevant information utifran
vetenskapliga artiklar och htteratur.

Kursen innehaller faljande moment:

Allm3n n3ringslara och niringsfysiologi
Energibalans

Kost och fysisk aktivitet

Kosttillskott och doping
Kroppssammansittning

Analvs av kostintag

Viatskebehow vid fysisk prestation

Undervisningsformer
Undervisningen bestir av forelasningar, seminarier och casebaserade studier.

Examination

Kursen bedéms med betvgen Underkiind, Godkand eller VEl godlcind.

Kursen examineras genom en salstentamen och en individuell mlamningsuppgift.
Salstentamen och inlamningsuppgift examineras med betyget Underkind, Godkand eller
Vil Godkénd.

Fir betvget Godkénd ska kursens mal vara uppnadda.
Fir betvget Vil godkind pa kursen kriivs betvget Vil godkiind pa bade salstentamen
och mlEmningsuppeift.

Fornyad examination ges i enlighet med Lokala regler for ks och examination pa
gnmdniva och avancerad niva vid Linnéuniversitetet.

Om universitetet beslutat att en student har ritt till sarskilt pedagogiskt stéd pd grund av
fimktionsnedsittning. har examinator ritt att ge ett anpassat prov eller att studenten
genomfor provet pd ett alternativt sitt.

Kursvirdering

Under kursens genomférande eller 1 nira anshitning till kursen genomfors kursvirderng.
Resultat och analys av genomford kursviirdering ska skvndsamt aterkopplas till de
studenter som genomfort kursen. Studenter som deltar vid néista kurstillfille erhaller
aterkoppling vid kursstart. Kursvirdering genomfirs anonvmt.

Overlappning

Kursen kan inte inga 1 en examen tillsammans med foljande kurser som helt eller delvis
iverlappar innehallet 1 denna kurs: Kursen dverlappar 11V120 Idrottsmedicinsk
vetenskap med 7.5 hp. Dellours 2 Tdrottsnutrition och hilsa

Owvrigt

Kursen ingar 1 Idrottsvetarprogrammet - Idrottsvetenskapligt program.

Kurslitteratur och dvriga ldromedel
Abrahamsson, Lillemor, Andersson, Agneta & Nilsson, Gerd. (2013). Néringsldra fir

Higslkolan. Sjitte upplagan. Stockholm: Liber AB_ (480s). ISBN: 978-91-47-10520-5.
Vetenskapliga artiklar tillkommer, ca 100 s.



