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Kursplan

Fakulteten for samhéllsvetenskap
Institutionen for idrottsvetenskap

11V 208 Rorel seanalys och biomekanik, 7,5 hdgskolepoéng
11208 Motion Analysis and Biomechanics, 7.5 credits

Huvudomréade
Biomedicinsk vetenskap, Idrottsvetenskap

Amnesgrupp

I drott/idrottsvetenskap
Niva

Grundniva
Foérdjupning

G1F

Faststallande

Faststélld 2017-01-11

Senast reviderad 2021-01-29 av Fakulteten for samhéllsvetenskap. Revidering under
examinationsformer, kurditteratur och provmoment.

Kursplanen géller fran och med hostterminen 2021

Forkunskaper
Minst godkant pa 45 hp av tidigare kurser i |drottsvetarprogrammet -
idrottsvetenskapliga programmet, eller motsvarande.

Mal

Efter avdutad kurs ska studenten kunna:

« analysera, utféra och vardera olika moderna idrottsfysiol ogiska analystekniker
utifran anvandningsomrade och genomférande

« redogorafor biomekaniska krafter som verkar pa manniskan i rorelse

* beskriva kinematiska och kinetiska aspekter av manniskans kroppsrérel ser

 beddma och screena funktionella kroppsrorel ser

Innehall

Kunskapsbegrepp i teori och praktik inom kunskapsomradena rorelseanalys och
idrottsmekanik presenteras, analyseras och vérderas. Den studerande ges mojlighet att
utveckla fardighet och formaga att analysera manniskans rorel ser vid fysisk aktivitet
och idrottsutdvande.



Kursen innehdller féljande moment

» Grundl&ggande begrepp och principer inom biomekanik/idrottsmekanik

« Kinetik (yttre och inre krafters effekter pa kroppsrorel ser)

» Kinematik (berékning hastighet, acceleration, arbete, effekt och energi vid olika
kroppsrorel ser)

» Kinesiologi (funktionell rorel seanalys)

Undervisningsformer
Undervisningen bestar av foreldsningar, seminarier, fallstudier, laborationer och
handledning.

Examination
Kursen beddms med betygen Underkand, Godkand eller V8l godkand.

Kursens mal examinerasi form av en skriftlig examination i idrottsmekanik,
artikelanalys och laborationsrapporter. Bade den skriftliga examinationen och
artikelanalysen bedéms med betygen Underkand, Godkand eller VA godkand.
L aborationsrapporterna bedéms med betygen Underkand eller Godkand.

For att fa dutbetyget Godkand i kursen krévs minst betyget Godkand pa samtliga
examinationsuppgifter.

For att fa slutbetyget Va Godkand kravs betyget Val godkand pa den skriftliga
examinationen och artikelanalysen samt godkéant pa laborati onsrapporterna.

Fornyad examination gesi enlighet med Lokalaregler for kurs och examination pa
grundniva och avancerad nivavid Linnéuniversitetet.

Om universitetet beslutat att en student har rétt till sarskilt pedagogiskt stod pa grund av
funktionsnedséttning, har examinator rétt att ge ett anpassat prov eller att studenten
genomfor provet pa ett alternativt sétt.

Kursvardering

Under kursens genomfdrande eller i ndraanslutning till kursen genomfors
kursvérdering. Resultat och analys av genomférd kursvardering ska skyndsamt
aterkopplastill de studenter som genomfort kursen. Studenter som deltar vid nasta
kurstillfale erhaller &erkoppling vid kursstart. Kursvardering genomfors anonymt.

Overlappning

Kursen kan inteingdi examen med annan kurs, varsinnehdll helt eller delvis
dverensstammer med innehallet: Kursen dverlappar 11V 120 Idrottsmedicinsk vetenskap
med 7,5 hp. Delkurs 1 Fordjupad anatomi och fysiologi.

Ovrigt
Kursen ingdr i Idrottsvetarprogrammet - |drottsvetenskapligt program 180
hp/Idrottsvetarprogrammet 180 hp.

Kurdlitteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur

Wirhed, Rolf. (Senaste upplagan). Anatomi med rorelseldra och styrketraning. Uppsaa:
Harpoon Publications AB, (150 s).

Kompendier och vetenskapliga artiklar tillkommer, ca200 s.



Referendlitteratur
Kenney, W Larry, Wilmore, Jack & Costill, David (Senaste upplagan). Physiology of
Foort and Exercise. Champaign IL: Human Kinetics Publishers, (621 s).



