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Institutionen for idrottsvetenskap

11V208 Rorelseanalys och biomekanik, 7.5 hdgskolepoing
Motion Analysis and Biomechanics, 7.5 credits

Huvudomrade
Idrottsvetenskap

Amnesgrupp
Idrottidrottsvetenskap
Niva

Grundniva
Firdjupning

G1F

Faststillande
Faststilld av Fakulteten for samhillsvetenskap 2017-01-11
Kursplanen galler fran och med héstterminen 2017

Fiorkunskaper
Minst godként pa 45 hp av tidigare kurser 1 Fysisk aktivitet, hilsa och friluftshv -
idrottsvetenskapliga programmet, eller motsvarande.

Mil

Efter avshutad kurs ska den studerande kunna:

« analysera, utféra och virdera olika moderna idrottsfysiologiska analystekniker
utifran anvindningsomrade och genomfarande

o redogira for biomekaniska krafter som verkar pd manniskan i rirelse

» beskriva kinematiska och kinetiska aspekter av manniskans kroppsrirelser

» beddma och screena funktionella kroppsrérelser

Innehall

Kunskapsbegrepp i teori och praktik inom kunskapsomradena rérelseanalys och
idrottsmekanik presenteras, analyseras och virderas. Den studerande ges majhighet att
utveckla firdighet och férmdga att analysera manniskans rirelser vid fysisk aktivitet och
idrottsutévande.

Kursen innehaller foljande moment

Grundliggande begrepp och principer inom biomekanikidrottsmekanik

Kinetik (yitre och inre krafters effekter pa kroppsrirelser)

Kinematik (berikning hastichet. acceleration, arbete, effekt och energi vid olika
kroppsrirelser)

Kinesiologi (funktionell rérelseanalys)



Undervisningsformer
Undervisningen bestar av firelasningar, seminarier, fallstudier, laborationer och

handledning.

Examination

Kursen bedéms med betygen Underkind, Godkand eller Vil godkind.

Kursens mal examineras i form av en skriftlig salstentamen, en skrifthg och en muntlig
presentation.

Bade den skrifiliga salstentamen och den skriftliga inlamningsuppgiften bedéms med
betyzen Underkand, Godkand eller Vil godkind. Den muntliga presentationen bedéms
med betygen Underkand eller Godkand.

Fir att f3 shithetvzet Godkiind 1 kursen krivs minst betvget Godkind pa samtliga
examinationsuppeifter. For att fa shithetvget Vil Godkind krivs betvget Vil godkind pa
den skriftliga salstentamen och den skrifiliga inlimningen samt betyvget Godkind pd den
muntliga presentationen.

Kursvirdering

Under kursens genomfirande eller i ndra anshitning till kursen genomférs en
kursvirdering. Resultat och analys av kursvirderingen ska aterkopplas till de studerande
som genomfort kursen och de studerande som deltar vid nésta kurstillfille.
Kursvarderingen genomfors anonymt.

Overlappning

Kursen kan inte ingd i examen med annan kurs, vars innehdll helt eller delvis
dverensstammer med innehallet Kursen dverlappar 1IV120 Idrottsmedicinsk vetenskap
med 7.5 hp. Delkurs 1 Férdjupad anatomi och fysiologi.

Owvrigt

Kursen ingar i Fysisk aktivitet, Hilsa och Frilufisliv - Idrottsvetenskapligt program.

Kurslitteratur och dvriga laromedel

Bellardini Helena, Henriksson, Anders & Tonkonogi Michail. (Senaste upplagan).
Tester och méitmetoder fGr idrott och hilsa Stockholm: SIST Idrottshicker AB.

Kenney, W Larry, Wilmore, Jack & Costill David. (Senaste upplagan). Physiology of
Sport and Exercise. Champaign IL: Human Kinetics Publishers, (621 s).

Wirhed. Rolf. (Senaste upplagan). dnatomi med rérelseldira och styrketrining.
Uppsala: Harpoon Publications AB_ (1350 s).

Kompendier och vetenskapliga artiklar tillkommer, ca 200 s.



