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11V 206 Méanniskans fysiologi, 7,5 hogskolepodng
11206 Human Physiology, 7.5 credits
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Grundniva
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Faststallande

Faststélld 2017-05-17

Senast reviderad 2021-06-29 av Fakulteten for samhéllsvetenskap. Revidering av
innehallsformer, examinationsformer och moduler.

Standardformuleringar tillagda.

Kursplanen gdller fran och med varterminen 2022

Forkunskaper
11201 Manniskans anatomi 7,5 hp, eller motsvarande.

Mal

Efter avdutad kurs ska studenten kunna:

» Redogorafor hur en rorelse genereras fran tanke till forflyttning av skelettet

« Identifiera och analysera vilkafaktorer som paverkar kraften, hastigheten,
effekten och uthalligheten i muskelkontraktioner

» Beskriva, forklara och testa metabola egenskaper samt vardera dess relevans for
prestation och hélsa

» Forklara begreppet homeostas och beskriva homeostatiska funktioner samt
redogora for hur homeostas bibehalls under tréning

* |dentifierafysiologiska prestationsfaktorer for olika typer av idrottare

« Jamféra och forutse fysiol ogiska anpassningar vid olika typer av tréning.

Innehall
I kursen behandlas nervsystemets och skel ettmusklernas uppbyggnad och funktion och



anpassning vid traning. Vidare behandlas homeostas, hormoner, metabolism,
energiforbrukning och utmattning. Hjért-, kérlsystemet och lungornas uppbyggnad,
fysiologi och anpassning till tréning & andraviktigainnehal i kursen.

Undervisningsformer
Undervisningsformer bestar av forelasningar, seminarier och laborationer. Obligatorisk
narvaro pa seminarier och laborationer.

Examination
Kursen beddms med betygen Underkand, Godkand eller Val godkand.

Kursens mal examineras genom en skriftlig tentamen omfattande 5 hp (U/G/VG),
skriftlig laborationsrapport 1 hp (U/G) samt duggor 1,5 hp (U,G).

For betyget Godkand i kursen kravs minst betyget Godkand pa alla
examinationsuppgifter. For att fa slutbetyget Va Godkand krévs betyget Va Godkand
pa den skriftliga tentamen.

Fornyad examination gesi enlighet med Lokalaregler for kurs och examination pa
grundniva och avancerad nivavid Linnéuniversitetet.

Om universitetet beslutat att en student har ratt till sarskilt pedagogiskt stod pa grund av
funktionsnedséttning, har examinator rétt att ge ett anpassat prov eller att studenten
genomfor provet pa ett alternativt sétt.

Kursvardering

Under kursens genomforande eller i néra anslutning till kursen genomfors
kursvérdering. Resultat och analys av genomférd kursvardering ska skyndsamt
aterkopplastill de studenter som genomfort kursen. Studenter som deltar vid nasta
kurstillfale erhdller aerkoppling vid kursstart. Kursvardering genomfors anonymt.

Overlappning

Kursen kan inteingdi examen med annan kurs, varsinnehdll helt eller delvis
overensstammer med innehallet: Kursen dverlappar 11V 120 | drottsmedicinsk
vetenskap, delkurs 1 Fordjupad anatomi och fysiologi 7,5 hp.

Ovrigt

Kursen ingdr i ldrottsvetarprogrammet.

Kurdlitteratur och dvrigaléromedel

Kenney, W Larry, Wilmore, Jack & Costill, David (senaste upplagan). Physiology of
Soort and Exercise. Champaign, Illinois: Human Kinetics Publishers, (621 s).

Vetenskapliga artiklar tillkommer, ca50 s.



