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Fiorkunskaper
1IV201 Mannsikans anatomi 7.5 hp, eller motsvarande.

Mal

Efter avshitad kurs ska den studerande kunna:

Dnr: 2017/1023-3.1.2.2

+ Redogira for hur en rérelse genereras fran tanke till forflyttning av skelettet
» Identifiera och analysera vilka faktorer som paverkar kraften hastigheten,

effekten och uthalligheten 1 muskelkontraktioner

s Beskriva, fiorklara och testa metahola egenskaper samt vardera dess relevans fir

prestation och hilsa

» Forklara begreppet homeostas och beskriva homeostatiska fimktioner samt

redogdra for hur homeostas bibehalls under traning

» Identifiera fysiologiska prestationsfaktorer for olika typer av idrottare
« Jamfora och forutse fysiologiska anpassningar vid olika typer av trining.

Innehall

I kursen behandlas nervsystemets och skelettmusklernas uppbygenad och funktion och
anpassning vid trining. Vidare behandlas homeostas, hormoner, metabolism,
energifarbrukning och utmattning . Hjdrt- karlsystemet och himgornas uppbygenad,

fysiologi och anpassning till traning 4r andra viktiga innehall i kursen.

Undervisningsformer

Undervisningsformer bestar av fireldsningar, seminarier och laborationer.

Examination

Kursen bedoms med betygen Underkand, Godkand eller Val godkind.



Kursens mal examineras genom en salstentamen omfattande 5 hp, skriftliz
laborationsrapport 1 hp samt duggor 1.5 hp.

Fir betvget Godkénd i kursen kriivs minst betvget Godkiind pa alla
examinationsuppgifter. For att fi shithetyget Vil Godkiind krdivs betvget Vil Godkind
pa salstentamen.

Kursvirdering

Under kursens genomfirande eller i nira anshitning till kursen genomfirs en
kursvirdering. Resultat och analys av kursvirderingen ska aterkopplas till de studerande

som genomfbrt kursen och de studerande som deltar vid nésta kurstillfille.
Kursvirderingen genomfirs anonvmt.

Overlappning

Kursen kan inte inga 1 en examen tillsammans med foljande kurser som helt eller delvis
dverlappar innehallet 1 denna kurs: Kursen dverlappar 1TV 120 Idrottsmedicinsk
vetenskap, dellurs 1 Fardjupad anatomi och fysiologi 7.5 hp.

Owvrigt

Kursen ingar 1 Fysisk aktivitet. Hilsa och Friluftsliv - Idrottsvetenskapligt program.

Kurslitteratur och dvriga ldromedel

Kenney, W Larry, Wilmore, Jack & Costill David (senaste upplagan). Physiology af
Sport and Exercise. Champaign, Illinois: Human Kinetics Publishers, (621 s).

Vetenskapliga artillar tillkommer, ca 50 s.



