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Faststillande
Faststilld av Fakulteten for samhallsvetenskap 2017-06-14
Kursplanen galler fran och med varterminen 2018

Fiorkunskaper
Minst godként pd 7.5 hp av tidigare kurser i Fysisk aktivitet, hilsa och friluftshv -
idrottsvetenskapliga programmet, eller motsvarande.

Mal
Efter avshutad kurs ska den studerande kunna:

» utifrin ett rérelslira- och deltagarperspektiv analysera och genomféra praktska
friluftslivsmoment vintertid.

» diskutera och analysera grundliggande ledarskapsteorier kopplat till friluftshiv.

s ftillimpa presentationsteknik vid redovisning i frilafislivsrelaterad verksamhet.

Innehall

Kursens overgripande syfte ar att den studerande ska vidareutveckla kunskap och
farstaelse nom omradet Friluftsliv. Fokus i kursen r att tillimpa, analysera och virdera
frilufsliv satt 1 relation till rérelselara- samt deltagarperspektiv. Kursen behandlar ocksa
ledarskapsteorier och presentationstekmnilc.

Undervisningsformer
Undervisningen bestir av forelasningar, seminarier, casebaserade studier,
grupparbeten, laborationer och handledning.

Examination

Kursen beddéms med betygen Underkand, Godkand eller Vil godkand.

Examinationer sker individuellt i form av en individuell skriftlig reflelktion samt en numntlig
presentation och 1 grupp 1 form tva seminanier, ett gillande rérelselira avseende
vintefriluftshivaktiviteter samt ett seminarie gallande situationsanpassat ledarskap.



For betyget Godkand ska kursens mal vara uppnadda.
Fir betyget Vil godkind pa kursen krdivs Vil godkiind pa den avshitande individuella
skriftiza reflektionen.

Kursvirdering

Under kursens genomférande eller i ndra anshitning till kursen genomférs en
kursvirdering. Resultat och analys av kursvirdeningen ska aterkopplas till de studerande
som genomfort kursen och de studerande som deltar vid niista kurstillfille
Kursvarderingen genomfors anonvmt.

Owrigt

Eventuella merkostnader 1 samband med kursen bekostas av den enskilde studerande.

Kurslitteratur och dvriga ldiromedel

Brugge, Britta, Glantz, Mats & Sandell Klas. (Senaste upplagan). Frilufislivets
pedagogik. Stockholm: Liber, (250 s).

Gijerde. Susann. (Senaste upplagan). Coaching vad, varfdr, hur. Lund:
Studentlitteratur, (378 s).

Hedin Anders. (Senaste upplagan). Presentationstelnilc En bolr i framgdang. Lund:
Studentlitteratur, (76 s).

Kompendier och vetenskapliga artiklar tillkommer, ca 100 s.



