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Forkunskaper
Grundléaggande behdrighet.

Mal

Efter avslutad kurs ska den studerande kunna:

» Redogdrafor rorel seapparatens grundlaggande anatomi

Dnr: 2020/3993-3.1.2.2

» Redogorafor skelettmuskelns grundléggande anatomiska struktur och funktion
» Forklara hur rérel seapparatens anatomiska strukturer fungerar vid olika typer av

fysiska aktiviteter

» Redogorafor olikatyper av idrottsskador i samband med fysiska aktiviteter samt

hur dessa kan behandlas

Innehall

Kunskapsbegrepp i teori och praktik inom rérel seapparatens grundl&ggande anatomi
analyseras och vérderas. Den studerande ges dven mdjlighet att utveckla férdighet och
forméaga att analysera hur rorel seapparatens anatomiska strukturer fungerar vid olika

typer av fysiska aktiviteter.



Kursen behandlar f6ljande omraden:

» ROrelseapparatens anatomi (skelett, leder, ligament, muskler)
Skelettmuskel ns grundléggande anatomiska struktur och funktion
Skelettets uppbyggnad och funktion

Rorel seplan och rorel seaxlar

Funktionell anatomi

Skadeprevention

Undervisningsformer
Undervisningen bestar av forelasningar, laborationer och seminarier.

Examination
Kursen beddms med betygen Underkand, Godkand eller V8l godkand.

Kursens mal examinerasi form av en skriftlig salstentamen samt tre laborationer med
tillhdrande skriftliga inlamningsuppgifter.

Den skriftliga sal stentamen beddms med betyget Underkénd, Godkénd och Vé
Godkéand. De tre laborationerna med tillhdrande skriftligainldmningsuppgifter beddms
med Underk&nd och Godkéand.

For fa betyget Godkand ska kursens mél vara uppnadda. For Va Godkand pa kursen
kréavs betyget Val Godkand pa skriftlig salstentamen samt betyg Godkéand pa dvriga
examinationer.

Fornyad examination gesi enlighet med Lokalaregler for kurs och examination pa
grundniva och avancerad nivavid Linnéuniversitetet.

Om universitetet beslutat att en student har rétt till sarskilt pedagogiskt stod pa grund av
funktionsnedséttning, har examinator rétt att ge ett anpassat prov eller att studenten
genomfor provet pa ett alternativt sétt.

Kursvardering

Under kursens genomfdrande eller i ndraanslutning till kursen genomfors
kursvérdering. Resultat och analys av genomférd kursvardering ska skyndsamt
aterkopplastill de studenter som genomfort kursen. Studenter som deltar vid nasta
kurstillfale erhaller &erkoppling vid kursstart. Kursvardering genomfors anonymt.

Overlappning

Kursen kan inteingdi examen med annan kurs, varsinnehdll helt eller delvis
dverensstammer med innehallet: Kursen dverlappar 11V 101 Idrottsvetenskap - fysisk
aktivitet, hdlsa, friluftdiv | med 7,5 hp. Delkurs 4 Méanniskans grundlaggande anatomi
och fysiologi.

Ovrigt
Eventuella merkostnader i samband med kursen bekostas av den enskilde studerande.
Kursen ingdr i |drottsvetarprogrammet.

Kurdlitteratur och 6vriga laromedel

Behnke, Robert S. & Glad, Anette. (Senaste upplagan). Anatomi for idrotten.
Sockholm: SISU Idrottsbocker AB, (320 s).



Wirhed, Rolf. (Senaste upplagan). Anatomi med roérelseléra och styrketraning. Uppsala:
Harpoon Publications AB, (150 s).

Kompendier och vetenskapliga artiklar tillkommer ca 200 s.



