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11V 200 Fysisk aktivitet, hdlsa och friluftdliv, 7,5 hogskolepodng
11200 Physical activity, health and recreation, 7.5 credits
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Faststallande

Faststélld 2017-01-11

Senast reviderad 2021-01-29 av Fakulteten for samhéllsvetenskap.
Standarformuleringar inlagda.

Kursplanen géller fran och med hostterminen 2021

Forkunskaper
Grundléaggande behdrighet.

Mal

Efter avdutad kurs ska studenten kunna:

redogora for definitioner av begreppen fysisk aktivitet, hdlsa och friluftsliv
redogora for fysisk aktivitet, hdlsa och friluftsliv ur ett historiskt perspektiv
omsdtta samband mellan fysisk aktivitet, hdlsa och friluftsliv i praktisk handling
praktisera vetenskapligt skrivande enligt vedertagna normer

Innehall

Kursen utreder olika samband mellan de tre delarna fysisk aktivitet, hdlsa och friluftsliv
genom praktiska (Iaborationer och exkursioner) och teoretiska (foreldsningar och
seminarier) moment.

« Definitioner och begrepp inom fysisk aktivitet, hélsa och friluftsliv
» Historiska perspektiv pa fysisk aktivitet, hdlsa och friluftsliv
» Samband mellan fysisk aktivitet, hdlsa och friluftsliv i praktiken



* Vetenskapligt skrivande

Undervisningsformer
Undervisningen bestar av forelasningar, seminarier, casebaserade studier, och
|aborationer/exkursioner.

Examination
Kursen beddms med betygen Underkand, Godkand eller Va3l godkand.

Kursen examineras genom tre individuella skriftliga rapporter samt en salstentamen.

For betyget Godkand ska kursens mal vara uppnadda. Den skriftliga sal stentamen
bedéms med betygen Underkénd, Godkéand eller V& godkéand, évriga
examinationsuppgifter bedéms med betygen Underkénd eller Godkéand.

For betyget Va godkand pa kursen krévs betyget Va godkand pa den skriftliga
salstentamen samt Godkand pa 6vriga examinationsuppgifter.

Fornyad examination gesi enlighet med Lokalaregler for kurs och examination pa
grundniva och avancerad nivavid Linnéuniversitetet.

Om universitetet beslutat att en student har rétt till sarskilt pedagogiskt stod pa grund av
funktionsnedséttning, har examinator rétt att ge ett anpassat prov eller att studenten
genomfor provet pa ett alternativt sétt.

Kursvardering

Under kursens genomfdrande eller i ndraanslutning till kursen genomfors
kursvérdering. Resultat och analys av genomférd kursvardering ska skyndsamt
aterkopplastill de studenter som genomfort kursen. Studenter som deltar vid nasta
kurstillfale erhaller &erkoppling vid kursstart. Kursvardering genomfors anonymt.

Overlappning

Kursen kan inteingdi examen med annan kurs, varsinnehdll helt eller delvis
dverensstammer med innehallet: Kursen dverlappar 11V 101 Idrottsvetenskap - fysisk
aktivitet, hdlsa, friluftsliv | med 7,5 hp. Delkurs 1 Fysisk aktivitet, hdlsa och friluftdiv.
Ovrigt

Eventuella merkostnader i samband med kursen bekostas av den enskilde studerande.

Kursen ingdr i |drottsvetarprogrammet - Idrottsvetenskapligt program.

Kurdlitteratur och 6vriga laromedel

Bouchard, Claude, Blair, Steven N. & Haskell, William. (Senaste upplagan). Physical
Activity and Health. Champaign IL: Human Kinetics, (441 s).

Fredman, Peter. (Senaste upplagan). Friluftslivets ekonomiska varden. Ostersund:
Friluftdiv i forandring, (89 s). Tillhandahalles av institutionen.

Naturvardsverket. (Senaste upplagan). Naturen som kraftkalla - om hur och varfor
naturen paverkar halsan, (28 s). Tillganglig pa Internet.

Sandell, Klas. (Senaste upplagan). Friluftslivets varden. Stockholm: FRISAM, (62 ).
Tillganglig pa Internet.



Sundin, Jan, Hogstedt, Christer; Lindberg, Jakob & Moberg, Henrik. (red). (Senaste
upplagan). Svenska folkets hdlsa i historiskt perspektiv. Stockholm: Statens
Folkhalsoinstitut, (487 s). Tillganglig pa Internet.

Kompendier och vetenskapliga artiklar tillkommer motsvarande 200 sidor.



