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Forkunskaper
Prestationsutveckling genom mentala processer 1-30 hp eller motsvarande.

Mal
Delkurs 1: Ledarskap, gruppdynamik och prestation 7,5 hp
Efter avslutad kurs ska studenten:

» hafordjupade kunskaper i gruppdynamik, ledarskap, coachning, prestation,
stress och mentala processers paverkan pa dessa

Delkurs 2: Vetenskapsteori och forskningsmetodik, 7,5
Efter avsluta kurs ska studenten:

 redogdra och forklara grundldggande forskningsteorier och begrepp
o gdvstandigt kunnatillampa flera olika metoder for datainsamlingmetoder som
intervju, enk&t och observation

Delkurs 3: Metoddel och en valbar praktisk tillampning, 7,5 hp
Efter avslutad kurs ska studenten:

+ hagrundlaggande forstaelse for hur forskningsresultat hanteras och bearbetas

Delkurs4: Uppsats, 7,5



Efter avdutad kurs ska stuenten kunna:

o drarelevantadutsatser i forhdlandetill insamlat material.

Innehall

Kursen koncentreratstill de mentala processernas paverkan pa prestationsutveckling dar
angransande moment (ledarskap, organisation, grupprocesser, kommunikation,
psykosocial hdlsa) kan studeras i anslutning till denna kurs.

Undervisningsformer
Undervisningen bedrivsi form av forelésningar och sdlvsténdigt arbete i
seminariegrupp.

Obligatorisk ndrvaro krévs eller férekommer under hela eller delar av kursen och detta
framgdr av respektive schemaeller studieplan.

Examination

Kursen beddms med betygen Underkand, Godkand eller Val godkand.

Examination sker genom enskilda uppgifter, studiegruppsuppgifter och seminarier.

For betyget Godkand krévs att forvantade studieresultat & uppfyllda.

Omtentamen erbjuds inom sex veckor efter ordinarie tentamenstillfélle (inom ramen for
ordinarie terminstid). Antal tentamenstillféllen ar begransade till fem
(Hogskoleférordningen 6 kap 21 8).

Kursvardering

Efter avslutad kurs genomfors en skriftlig kursvardering enligt institutionens
webbaserade kursvarderingsmall. Kursvarderingen sammanstélls och aterkopplas till
studenterna samt arkiveras enligt institutionens bestammel ser.
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