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Förkunskaper
Prestationsutveckling genom mentala processer 1-30 hp eller motsvarande.

Mål
Delkurs 1: Ledarskap, gruppdynamik och prestation 7,5 hp 
Efter avslutad kurs ska studenten:

ha fördjupade kunskaper i gruppdynamik, ledarskap, coachning, prestation, 
stress och mentala processers påverkan på dessa

•

Delkurs 2: Vetenskapsteori och forskningsmetodik, 7,5 
Efter avsluta kurs ska studenten:

redogöra och förklara grundläggande forskningsteorier och begrepp•
självständigt kunna tillämpa flera olika metoder för datainsamlingmetoder som 
intervju, enkät och observation

•

Delkurs 3: Metoddel och en valbar praktisk tillämpning, 7,5 hp 
Efter avslutad kurs ska studenten:

ha grundläggande förståelse för hur forskningsresultat hanteras och bearbetas•

Delkurs 4: Uppsats, 7,5  



Efter avslutad kurs ska stuenten kunna:

dra relevanta slutsatser i förhållande till insamlat material.•

Innehåll
Kursen koncentrerats till de mentala processernas påverkan på prestationsutveckling där 
angränsande moment (ledarskap, organisation, grupprocesser, kommunikation, 
psykosocial hälsa) kan studeras i anslutning till denna kurs.

Undervisningsformer
Undervisningen bedrivs i form av föreläsningar och självständigt arbete i 
seminariegrupp. 
 
Obligatorisk närvaro krävs eller förekommer under hela eller delar av kursen och detta 
framgår av respektive schema eller studieplan.

Examination
Kursen bedöms med betygen Underkänd, Godkänd eller Väl godkänd. 
 
Examination sker genom enskilda uppgifter, studiegruppsuppgifter och seminarier.  
 
För betyget Godkänd krävs att förväntade studieresultat är uppfyllda. 
 
Omtentamen erbjuds inom sex veckor efter ordinarie tentamenstillfälle (inom ramen för 
ordinarie terminstid). Antal tentamenstillfällen är begränsade till fem 
(Högskoleförordningen 6 kap 21 §).

Kursvärdering
Efter avslutad kurs genomförs en skriftlig kursvärdering enligt institutionens 
webbaserade kursvärderingsmall. Kursvärderingen sammanställs och återkopplas till 
studenterna samt arkiveras enligt institutionens bestämmelser.
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