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Forkunskaper
Idrottsvetenskap fysisk aktivitet, hilsa, friluftsliv I, eller motsvarande

Mal
Delkurs 1: Fordjupad anatomi och fysiologi, 7.5hp
Efter avslutad kurs ska den studerande kunna:

e fOrstd grundldggande faktorer som paverkar manniskans fysiska

prestationsforméga,

beskriva skelettmuskelns formaga att utveckla kraft vid fysisk aktivitet,

beskriva kroppens metaboliska fordndringar vid fysisk aktivitet

redogdra for ménniskans neurologiska forutsittningar for rorelse

analysera, utfora och virdera olika moderna idrottsfysiologiska analys tekniker

utifran anvéindningsomrade och genomforande

e redogora for strukturella, fysiologiska forandringar i ett kons- och
aldersperspektiv

Delkurs 2: Idrottsnutrition och hdilsa, 7.5hp
Efter avlutad kurs ska den studerande kunna:



redogora for de olika néringsdmnenas grundlaggande byggnad och funktion i
kroppen

beskriva de olika energidimnenas betydelse vid olika typer av muskelarbete

forstd sambanden mellan yttre miljofaktorer och prestation

forstd betydelsen av kost for prestation utifran innehéll, ssmmanséttning och intag
planera kostinnehall och kostintag i samband med fysisk aktivitet

Delkurs 3: Vetenskapsteori och metod, 7.5hp
Efter avslutad kurs ska den studerande kunna:

identifiera, analysera och kritiskt tolka relevant information med hjilp av adekvata
vetenskapliga metoder samt att kommunicera resultaten.

redogora for sambandet mellan kunskapsintresse, vetenskaplig fraga och metod
forsta olika metodologiska angreppssétt pa det idrottsvetenskapliga omradet

e genomfora relevanta kvalitativa och kvantitativa analyser av ett empiriskt material

Delkurs 4: Medicinsk orientering, 7.5hp
Efter avlutad kurs ska den studerande kunna:

redogora for och reflektera dver, etiologi, patofysiologi, diagnostik, behandling och
prognos vid vanligt forekommande sjukdomar och skador som kan uppsta under
livscykeln.

anvinda medicinska vetenskapliga begrepp och professionellt sprak.

Innehall

Kursen bestar av fyra delkurser:

Delkurs 1 Fordjupad anatomi och fysiologi 7,5 hogskolepoiing

Fordjupad muskel -anatomi och -fysiologi.

Metaboliska effekter vid fysisk aktivitet och prestations inriktad traning
Neurologiska och hormonella aspekter pd méanniskans prestationsformaga.
Kroppens anpassning till tryck- och temperaturforandringar

Analys av traningsmetoder med avseende pé kondition, styrka och rorlighet
Fysiologiska fordndringar i ett kdns och aldersperspektiv

Immuniologi

Delkurs 2 Idrottsnutrition och hélsa 7,5 hogskolepoding

Kost for fysisk prestation

Intag av kolhydrater, fett och proteiner i samband med tréning
Mikronéringsdmnenas betydelse

Kosttillskott och doping

Kroppssammansittning

Analys av kostintag

Kostplanering

Delkurs 3 Vetenskapsteori och metod 7,5 hégskolepoiing

Verktyg for idrottsvetenskaplig kunskapsutveckling
Kwvantitativ och kvalitativ forskningsmetodik

Analysera avhandlingar inom det idrottsvetenskapliga omradet
Vetenskapligt skrivande



Delkurs 4 Medicinsk orientering 7,5 hogskolepoiing

Patologi/patofysiologi

Sméirta

Medicinska sjukdomar

Ortopediska sjukdomar
Infektionssjukdomar

Globala perspektiv pa sjukdomsforekomst
Farmakologi

Neurologiska sjukdomar

Undervisningsformer

Undervisningen bygger pé lérar- och studerandeledda moment dér stor vikt laggs vid de
studerandes aktiva roll samt deras forméga att anvénda spraket som redskap, IT och
andra pedagogiska hjalpmedel. Didaktiska reflektionsuppgifter med utgdngspunkt i
verksamhetsforlagda moment och aktuell forskning.

Obligatoriska moment framgar av studiehandledningen.

Examinationsformer

Kursen bedoms med betygen Underkidnd, Godkénd eller Vil godkénd.

Utvérdering av studentens kunskaper sker genom olika examinationsformer individuellt
och i grupp sé som ledarévningar, rapportskrivning, skriftliga, muntliga och praktiska
tentamina.

For betyget Godkénd krévs att mélen ar uppfyllda.

Betyg sitts pa varje delkurs och betygen sammanstélls till ett slutgiltigt betyg for hela
kursen. For betyget Godkénd kriavs minst godként pa samtliga delkurser. For betyget
Vil godkénd pa kursen krévs vil godkind pd minst tre av delkurserna.

Omtentamen erbjuds inom sex veckor efter ordinarie tentamenstillfille (inom ramen for
ordinarie terminstid).

Kursviérdering

Kursvirdering genomfors kontinuerligt mutligt och/eller skriftligt unders kursens gang.
Efter avslutad kurs genomfors en skriftlig kursvirdering. Kursvirderingen sammanstélls
och arkiveras pa institutionen. Resultatet aterkopplas till de studenter som gétt kursen
samt presenteras tillsammans med eventuellt vidtagna atgarder for studenterna nésta
gang kursen ges.

Kurslitteratur och 6vriga laromedel

Litteraturforteckning Delkurs 1 - Fordjupad anatomi och fysiologi 7,5 hp
Obligatorisk litteratur

Behnke, Robert S; Glad, Anette. (2008). Anatomi for idrotten. Sockholm: SISU
Idrottsbocker AB, (256 s).

Bellardini, Helena; Henriksson, Anders; Tonkonogi, Michail. (2009). Tester och
mdtmetoder for idrott och hdlsa. Stockholm: SISU Idrottsbocker AB, (397 s).

Michalsik, Lars; Bangsbo, Jens & Oland, Britt Mari. (2004). Aerob och anaerob
trdning. Stockholm: SISU Idrottsbocker AB, (261 s).

Wilmore, Jack; Costill, David & Kenney, W.Larry. (2008). Physiology of sport and
exercise 4:e. Human Kinetics Publishers, (710 s).



Litteraturforteckning Delkurs 2 - Idrottsnutrition och hdlsa 7,5 hp

Obligatorisk litteratur
Sundin, Anki. (2009). Idrottarnas kostbok. Stockholm: SISU idrottsbocker AB, (262 s).

Jeukendrup, Asker; Gleeson, Michael & Broholmer, Marie. (2007). Idrotts nutrition
for bdttre prestation. Stockholm: SISU idrottsbocker, (371 s).

Litteraturforteckning Delkurs 3 - Vetenskapsteori och metod 7,5 hp
Obligatorisk litteratur

Edlund, Per-Olov. (1997). Praktisk Statistik ovningsbok. 2:auppl. Lund:
Studentlitteratur, (224 s). ISBN: 9789144005096.

Holme, Idar Magne & Solvang, Bernt Krohn. (1997). Forskningsmetodik. Lund:
Studentlitteratur.

Meriiam, Sharan. (1993). Fallstudien som forskningsmetodik.Lund: Studentlitteratur.

Patel, Runa & Davidson, Bo. (2003). Forskningsmetodikens grunder. Lund:
Studentlitteratur, (145 s).

Thomas, Jerry & Nelson, Jack. (2005). Research Methods in Physical activity 5 ed.
Champaign IL Human Kinetics Silverman SJ

Wahlgren, Lars & Korner, Svante. (2002). Praktisk statistik. 3:e uppl. Lund:
Studentlitteratur, (252 s).
ISBN: 9789147090686.

Litteraturforteckning Delkurs 4 - Medicinsk orientering 7,5 hp

Obligatorisk litteratur

Bouchard, Claude; Blair, Steven & Haskell, William. (2007). Physical Activity and
Health. Human Kinetics Champaign IL, (407 s).

Nisell, Ralph & Lundeberg, Thomas. (1999). Smdrta och inflammation. Lund:
Studentlitteratur.

Yrkesforeningar for fysisk aktivitet (YFA). FYSS — Fysisk aktivitet i
Sjukdomsprevention och Sjukdomsbehandling. Red. Stahle, Agnetha Kungsbacks
2008 (612 s).



