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Forkunskaper
Idrottsvetenskap fysisk aktivitet, hélsa, friluftsliv II, eller motsvarande

Forvantade studieresultat
Delkurs 1: Idrottsfysiologi och prestation, 7.5hp
Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

o foOrstd grundldggande faktorer som paverkar manniskans fysiska

prestationsforméga,

beskriva skelettmuskelns formaga att utveckla kraft under tréning och tavling,

beskriva kroppens metaboliska forédndringar vid fysisk aktivitet

redogora for méanniskans neurologiska forutséttningar for rorelse

forsta fysiska aktivitetens/traningens betydelse for prestationsférmagan avseende

kondition, styrka, rérlighet och koordination

tillimpa traningsmodeller med inriktning mot uthéllighet och muskelstyrka

e analysera, utfora och vérdera olika moderna idrottsfysiologiska analys tekniker
utifrdn anvindningsomrade och genomforande

Delkurs 2: Idrottsnutrition och kost, 7.5hp
Efter avlutad kurs ska studenten kunna:

e redogora for de olika niringsdmnenas grundldggande byggnad och funktion i
kroppen
e beskriva de olika energidmnenas betydelse vid olika typer av muskelarbete



e fOrstd sambanden mellan vattenbehov, vitskebalans och prestation
o fOrstd betydelsen av kost for prestation utifran innehéll, sammanséttning och intag
e planera kostinnehéll och kostintag i samband med traning och tavling

Delkurs 3: Medicinsk orientering, 7.5hp
Efter avlutad kurs ska studenten kunna:

e redogora for och reflektera Gver, etiologi, patofysiologi, diagnostik, behandling och
prognos vid vanligt forekommande sjukdomar och skador som kan uppsta under
livscykeln.

¢ anvinda medicinska vetenskapliga begrepp och professionellt sprak.

Delkurs 4: Vetenskapsteori och metod, 7.5hp
Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

¢ identifiera, analysera och kritiskt tolka relevant information med hjélp av adekvata
vetenskapliga metoder samt att kommunicera resultaten.

e redogora for sambandet mellan kunskapsintresse, vetenskaplig fraga och metod

o fOrsté olika metodologiska angreppssitt pa det idrottsvetenskapliga omradet

¢ genomfora relevanta kvalitativa och kvantitativa analyser av ett empiriskt material

Innehéll

Kursen bestar av fyra delkurser:

Delkurs 1 Idrottsfysiologi och prestation 7,5 hogskolepoing

Fordjupad muskel -anatomi och -fysiologi.

Metaboliska effekter vid fysisk aktivitet och prestations inriktad traning
Neurologiska och hormonella aspekter pa minniskans prestationsformaga.
Kroppens anpassning till tryck- och temperaturforédndringar

Analys av triningsmetoder med avseende pa kondition, styrka och rorlighet

Delkurs 2 Idrottsnutrition och kost 7,5 hogskolepoing

Kost for fysisk prestation

Intag av kolhydrater, fett och proteiner i samband med tréning
Mikronéringsamnenas betydelse

Kosttillskott och doping

Kroppssammansittning

Analys av kostintag

Kostplanering

Delkurs 3 Medicinsk orientering 7,5 hogskolepoing

Patologi/patofysiologi

Smairta

Medicinska sjukdomar

Ortopediska sjukdomar
Infektionssjukdomar

Globala perspektiv pa sjukdomsforekomst
Farmakologi



Delkurs 4 Vetenskapsteori och metod 7,5 hégskolepoiing

Verktyg for idrottsvetenskaplig kunskapsutveckling
Kwvantitativ och kvalitativ forskningsmetodik

Analysera avhandlingar inom det idrottsvetenskapliga omradet
Vetenskapligt skrivande

Undervisningsformer

Undervisningen bygger pé lérar- och studerandeledda moment dér stor vikt laggs vid de
studerandes aktiva roll samt deras forméga att anvénda spréket som redskap, IT och
andra pedagogiska hjalpmedel. Didaktiska reflektionsuppgifter med utgdngspunkt i
verksamhetsforlagda moment och aktuell forskning.

Obligatorisk nérvaro krivs under hela eller delar av kursen och detta framgér av
respektive schema eller studieplan.

Examinationsformer

Kursen beddms med betygen Underkind, Godkénd eller Vil godkénd.

Utvérdering av studentens kunskaper sker genom olika examinationsformer individuellt
och i grupp sé som ledarévningar, rapportskrivning, skriftliga, muntliga och praktiska
tentamina.

For betyget Godkénd krévs att forvantade studieresultat ar uppfyllda.

Betyg sitts pa varje delkurs och betygen sammanstélls till ett slutgiltigt betyg for hela
kursen. For betyget Godkéind kravs minst godként pa samtliga delkurser. For betyget
Vil godkénd pa kursen krévs vil godkind pa minst tre av delkurserna.

Omtentamen erbjuds inom sex veckor efter ordinarie tentamenstillfélle (inom ramen for
ordinarie terminstid). Antal tentamenstillféllen ar begrénsade till fem
(Hogskoleforordningen 6 kap 21 §).

Kursviérdering

En skriftlig kursvardering genomfors och sammanstélls i en rapport, vilken arkiveras pa
institutionen. Resultatet och eventuellt vidtagna atgérder kommuniceras med
kursansvarig och presenteras for studenterna vid nésta kurstillfalle.
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