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Firkunskaper
Idrottsvetenskap - Fysisk aktivitet, Halsa, Frilufisliv T eller motsvarande

Mal
Efter avshitad kurs (1-30 hp) ska den studerande kunna:

» redogira for olika aspekter av manniskokroppen i rirelse

» diskutera olika problem i den idrottsliza kontexten

« redogdra for och presentera savil teoretiska som praktiska moment inom det
idrottsvetenskapliga faltet

» beskriva och tillimpa grundliggande samhillsvetenskapliga forskningsmetoder

Delkurs 1: Rirelselira, 7,5 hp
Efter avshutad kurs ska den studerande kunna:

» beskriva manniskans forutsatmingar for fysisk aktivitet sett ur ett livslangt
perspeltiv

» beskriva och analysera vanliga motions- och traningsformer

» redogdra for och praktiskt genomféra fysisk aktivitet 1 hilsopromotivt syfte

Nallryre 7+ Krann fndiodd ach camhalla T3 hn
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Efter avshutad ks ska den studerande kunna:

o redogira for idrott som social och kulturell foreteelse

» reflektera Gver sociala faktorer sdsom genus, klass och etnicitet 1 relation till
idrottshiga fenomen

» redogira for relevant sociologisk teori som behandlar relationen mellan kropp,
individ och samhille

» identifiera och reflelktera dver sociala problemomraden som uppkommer i
samband med idrott, sisom doping, huliganism_ Htstérningar, diskriminering etc.

Delkurs 3: Organisera, presentera och leda, 7,5 hp
Efter avshutad kurs ska den studerande kunna:

o genomfira och analvsera praktiskt frilnfislv vintertid
» redogira for och diskutera gnndliggande ledarskapsteorier
« tillimpa relevant presentationsteknik 1 samband med praktiska redovisningar

Delkurs 4: Vetenskapsteori och metod, 7,5 hp
Efter avshitad kurs ska den studerande kumna:

« redogdra for grundliggande vetenskapliza begrepp
» redogdra for och forhalla sig till centrala forskningsmetoder saval kvalitativa som
kvantitativa

Innehall

Kursens évergripande syfte &r att den studerande ska vidareutveckla kumskap och
forstaelse mom det idrottsvetenskapliga omradet. Fokus i kursen &r att tillampa,
analysera och vardera fysisk aktivitet satt i relation till olika perspektiv. Kursen
behandlar ocksa ledarskapsteorier och presentationsteknik. Under kursen diskuteras
dven relevanta forskningsmetoder inom omradet.

Kursen bestar av fyra delkurser:
Delkurs 1 Rirelselira 7,5 hogskolepodng
» Manniskans forutsattningar for fysisk aktivitet sett ur ett bvslingt perspektiv

» Traningslira
» Motorik och motorisk ml&rming

Delkurs 2 Kropp, individ och samhille 7,5 higskolepoing

Idrott som social och kulturell foreteelse

Olika perspektiv pa idrotten utifran faktorer som genus, etnicitet och klass
Relationen mellan kropp, individ och samhlle grundad 1 sociologisk teori
Idrott och identitetsskapande

Orsaker till sociala problemomraden som uppkommer 1 samband med idrott

Delkurs 3 Organisera, presenfera och leda 7,5 higskolepodng

o Friluftsliv i praktiken
» Ledarskapsteorier
+ Presentationsteknik



Delkurs 4 Vetenskapsteori och metod 7,5 higskolepodng

» Gnndliggande vetenskapliga begrepp
» Sikning efter relevant forskning 1 olika databaser
» Kvalitativ- och kvantitativ metod

Undervisningsformer
Undervisningen bestdr av fireldsningar, seminarier, casebhaserade studier,
litteraturstudier, grupparbeten, laborationer och handledning.

Examination

Kursen bedéms med betyvzen Underkind, Godkand eller Vil godkénd.

Examinationer sker individuellt och i grupp. Kursen examineras genom skriftliga paper.
praktiska redovisningar i olika former, skriftlic tentamen rapportskrivning samt aktivt
deltagande i seminarier.

For betyget Godkand ska kursens mal vara uppnadda. Fér betyget Vil godkénd pa
kursen krivs vl godkind pa munst tre av delkurserna.

Kursvirdering

Under kursens genomférande eller i nira anshitning till kursen genomférs en
kursvirdering. Resultat och analys av kursvardeningen ska aterkopplas till de
studenrande som genomfért kursen och de studerande som deltar vid nista kurstillfslle.
Kursvirderingen genomfirs anonvmt.

Owrigt

Eventuella merkostnader 1 samband med kursen bekostas av den enslalde studenten.

Kursen ingar 1 Fysisk aktivitet. Hilsa och Friluftsliv - Idrottsvetenskaplist program.

Kurslitteratur och dvriga ldromedel
Litteraturforteckning Delkurs 1 - Rirelselira 7,5 hp

Obligatorisk litteratur
Langlo Jagteien Greta, Hansen Kolbjorn & Annerstedt, Claes. (Senaste upplagan).
Motarik, lek och lidrande. Giteborg: Multicare, (244 s).

Thomeé, Foland, Augustsson, Jesper & Wernbom, Mathias (Senaste upplagan).
Styrketrdning. Stockholm: SISU idrottsbacker, (352 s).

Wilmore, Jack H, Costill, David & Kennedy Larry. (Senaste upplagan). Physiology af
sport & Exercise (4th ed). Champaign: Human Kinetics, (574 s).

Kompendier och vetenskapliga artiklar tillkommer.

Litteraturforteckning Delkurs 2 = Kropp, individ och samhille 7,5 hp
obligatorisk litteratur

Andreasson, Jesper. (Senaste upplagan). Idrottens kédn. Genus, kropp och sexualitet
i lagidrottens vardag. Lund: Lunds universitet, sociologiska mstitutionen, (267 s).

Coakley, Jay. (Senaste upplagan). Sports in Society. Issues & Controversies. London:
McGraw Hill (valda delar, 613 s).

Fundberg Jesper. (Senaste upplagan). Emnisic mangfald och integration: Visar
idrotten vidgen? FoUrapport 2003:3, Stockholm: Riksidrottsforbundet, (20 s).

Larsson , Hikan & Fagrell Birgitta. (Senaste upplagan). Farestillningar om krappen

— kropp och lroppslighet | pedagogisk praktik och teori. Stockholm: Liber, (valda
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Kompendier och vetenskapliga artiklar tillkommer.

Litteraturforteckning Delkurs 3 - Organisera, presentera och leda 7,5 hp

obligatorisk litteratur
Brugge, Britta, Glantz, Mats & Sandell Klas. (Senaste upplagan). Friluftslivets
pedagogilc. Stockholm: Liber, (250 s).

Gjerde, Susann. (Senaste upplagan) Coaching - vad-varfér-huwr. Lund:
Studentlitteratur, (260 s).

Hedin, Anders. (Senaste upplagan). Presentationstelnik En bok i framgdng. Lund:
Studentlitteratur, (76 s).

Wheelan A Susan. (2013). Attt skapa effeldiva team . Lund: Studentlitteratur, (174 s).

Kompendier och vetenskapliga artiklar tillkommer.

Litteraturforteckning Delkurs 4 - Vetenskapsteori och metod 7,5 hp

obligatorisk litteratur

Holme, Idar Magne & Solvang, Bernt Krohn (Senaste upplagan). Forskningsmetodik.
Lund: Studentlitteratur, (360 s).

Kvale, Stemar (Senaste upplagan). Den kvalitativa forskningsinterviun. Lund:
Studenthtteratur, (370 s).

Meriiam, Sharan B. (Senaste upplagan). Fallstudien som forskningsmetodik Lund:
Studentlitteratur, (228 s).

Patel Runa & Davidson, Bo. (Senaste upplagan). Forskningsmetodikens grunder.
Lund: Studentlitteratur, (145 s).

Kompendier och vetenskapliga artiklar tillkommer.
Referenslitteratur

Gratton, Chris & Jones, Ian (Senaste upplagan). Research methods for sport studies.
Oxon: Routledge, (228 s).



