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Firkunskaper
INGET VARDE ANGIVET

Mal
Efter avshitad kurs (1-30 hp) ska den studerande kunna:

» redogira for olika perspektiv pa dmnet idrottsvetenskap

s« identifiera och diskutera olika samhallsvetenskapliza perspektiv inom det
idrottsvetenskapliga faltet

» beskriva olika vetenskapliga teorier 1 och omkring begreppet hilsa

« redogira for minniskans grnundliggande anatomi och fysiologi

Delkurs 1: Fysisk akfivitet, hdlsa och frilufisliv, 7,5 hp
Efter avshitad kurs ska den studerande kunna:

» redogira for definitioner av begreppen fysiska aktivitet, hilsa och friluftshy
» redogira for historiska perspektiv pa fysisk aktivitet, hilsa och friluftsliv
» omsitta samband mellan fysisk aktivitet. hilsa och fritaftsliv i praktisk handling

Delkurs 2: Idrotten i sambhidllet, 7,5 hp
Efter avshutad ks ska den studerande kunna:



» redogira for idrottens historiska utveckling
o identifiera och reflektera Gver idrottens roll i samhallet
» medvetet reflektera Gver vad ett vetenskapligt forhaliningssitt kan innebdra

Delkurs 3: Hilsa, 7,5 hp
Efter avshutad ks ska den studerande kunna:

s« identifiera och redogéra for olika vetenskaphgt grundade definitioner och teorier
av halsa.

» beskriva och redogdra for hilsans bestamningsfaktorer

» redogira fir den fysiska aktivitetens och friluftslivets betydelse for hilsan

Delkurs 4: Minniskans grundliggande anatomi och fisielogi, 7,5 hp
Efter avshitad kurs ska den studerande kunna:

+ redogira for minniskans grundliggande anatomi och fysiologi
+ identifiera och beskriva forutséttningarna for kroppsrorelser och fysisk aktivitet
samt dess effekter

Innehall

Kursens dvergripande syfie dr att den studerande ska utveckla kunskap och forstaelse
inom omradena fysisk aktivitet, hilsa och frilufisliv. Kursen belyser olika teoribildningar
och metoder som anvinds inom det idrottsvetenskapliga filtet. Under kursen
mtroduceras ett vetenskapligt forhallmngss3tt.

Kursen bestar av fyra delkurser:
Delkurs 1 Fysisk aktivitet, hilsa och friluftsliv 7,5 higskolepodng
» Defmitioner och begrepp

» Historiska perspektiv pa fysisk aktivitet, hilsa och friluftshv
+ Samband mellan fysisk aktivitet, hiilsa och friluftshv i praktiken

Delkurs 2 Idrotien i sambhillet 7,5 higskolepodng

s Idrotten som kulturellt och samhilleligt fenomen

s Idrottens utveckling utifran ett historiskt perspektiv
« Grunderna for ett vetenskapligt skrivande

» Forskningsetiska principer

Delkurs 3 Hilsa 7,5 higskolepodng

s Centrala definitioner av och teorier inom omradet hilsa
» Hilsans bestamningsfaktorer

o Hilsa utifran fysisk aktivitet och friluftsliv

Delkurs 4 Minniskans grundliggande anatomi och fysiologi 7,5 higskolepodng

» MiEnniskans grundlaggande anatomi och fysiologi
» Anatomi och fysiologi utifran begreppen firsisk aktivitet, hilsa och frilufishv
« Forutsdttninear for rérelse och fvsisk aktivitet



« Effekter av rorelse och fiysisk aktivitet

Undervisningsformer
Undervisningen bestir av forelasningar. seminarier, casebaserade studier,
litteraturstudier, grupparbeten och laborationer.

Information om obligatoriska moment aterfinns i1 studichandledningen.

Examination

Kursen bedéms med betygen Underkand, Godkand eller Vil godkind.

Examinationer sker mdividuellt och 1 grupp. Kursen examineras genom skrifiliza paper,
praktiska redovisningar i olika former, skriftlig tentamen samt aktivt deltagande i
seminarier.

Fir betveget Godkind ska kursens mal vara uppnadda. For betyvget Vil godkind pa
kursen kravs betyget Vil godkind pa minst tre av delkurserna.

Kursvirdering

Under kursens genomfirande eller i nira anshitning till kursen genomfirs en
kursvirdering. Resultat och analys av kursvarderingen ska aterkopplas till de studenter
som genomfort kursen och de studenter som deltar vid nista kurstillfalle.
Kursvarderingen genomfors anonymt.

Ovrigt

Eventuella merkostnader i samband med kursen bekostas av den enskilda studenten.

Kursen ingar i Fysisk aktivitet, Halsa och Friluftsliv - Idrottsvetenskapligt program.

Kurslitteratur och dvriga liromedel

Litteraturforteckning Delkurs 1 - Fysisk akfivitet, hilsa och friluftsiiv 7,5 hp
Obligatorisk litteratur

Bouchard, Clande; Blair, Steven N. & Haskell Wiliam_ (Senaste upplagan). Physical
Activity and Health. Human Kinetics Champaign IL, (441 s).

Fredman, Peter. (Senaste upplagan). Frilufislivets ekonomiska vérden. Ostersund:

Friluftskv i forandring. (89 s). pdf

Naturvardsverket. (Senaste upplagan). Naturen som krafticdlla - om hur och varfir
naturen pavericar hilsan, (28 s). pdf

Sandell Klas. (Senaste upplagan). Frilufisiivets virden. Stockholm: FRISAM, (62 s).
pdf

Sundin Jan; Hogstedt, Christer; Lindberg, Jakob & Moberg, Henrik. (red). (Senaste
upplagan). Svenska follcets hiilsa i historiskt perspelaiv. Stockholm: Statens
Folkhilsonstitut.

www _thi se/PageFiles/3497/r2005-08-svensk-folkhalsohistoria, (487 s). pdf

Kompendier och vetenskapliga artiklar tillkommer.
Pdf-filer tillhandahalles av universitetet.

Referenslitteratur
Sandell, Klas. (Senaste upplagan). Frilufislivshistoria — fran hirdande frilufisiif till
ekaturism och milidpedagogik. Stockholm: Carlssons bokforlag, (285 s).

Raustorp, Anders. (Senaste upplagan). At ldra fysisk akdivitet. Uppsala:
Kunskapsforlaget, (99 ).

Brugge, Britta; Glantz, Mats. & Sandell Klas. (Senaste upplagan). Friluftslivets



A s

World Health Organisation. (Senaste upplagan). Hélsa 2 I-hdlsa fér alla pa 2000-
talet. En introdulttion. Copenhagen: WHO Regional Office for Europé
www _thi sePageFiles/3162/h21, (32 s). pdf

Litteraturforteckning Delkurs 2 - Idroften i samhdllet 7,5 hp

Obligatorisk litteratur
Blom, Arme & Lindroth, Jan. (Senaste upplagan). Idrott under 5000 ar Farsta: Sisu
idrottsbiacker, (286 s).

Coakley, Jay & Pike, Elizabeth (senaste upplagan). Sports in Society. Issues and
Confroversies. London: McGraw-Hill, (613 s).

Hedenborg, Susanna (red) (2016). Idrottsvetensicap. En introdulction. Lund:
Studentlitteratur, (319 s).

Thurén, Torsten. (Senaste upplagan). Sant eller falskt? Metoder i kdllloritik.
Stockholm: KBM:s uthildningsserie 2003:7. (80 s). pdf

Kompendier och vetenskapliga artiklar tillkommer.
Pdf-filer tilhandahdlles av universitetet.

Litteraturforteckning Delkurs 3 - Héillsa 7,5 hp

Obligatorisk litteratur

Medin, Jennie & Alexanderson, Kristina. (Senaste upplagan). Begreppen Hiilsa och
Hiilsafrdmjande — en litteraturstudie. Lund: Studenthitteratur, (180 s).

Pellmer, Kristina & Wramner, Bengt. (Senaste upplagan). Grundldggande
Jolkhilsovetensicap. Stocksholm: Liber, (264 s).

Lankar till folkhalsorapporten och liknande tillkommer via foreldsningar MyMoodle.
Kompendier och vetenskapliga artiklar tillkommer.
Pdf-filer tillhandahalles av universitetet.

Litteraturforteckning Delkurs 4 - Minniskans grundliggande anafomi och
Jfisiologi 7.5 hp

Obligatorisk litteratur

Bouchard, Clande: Blair, Steven & Haskell William_ (Senaste upplagan). Physical
Activity and Health. Human Kinetics Champaign IL, (441 s).

Wilmore, Jack; Costill David & Kenney, Wiliam. (Senaste upplagan). Physiology of
spart and exercise 4-e. Human Kinetics Publishers, (710 s).

Wirhed, Rolf. (Senaste upplagan). dnatomi med rérelseldra och styrketréning.
TUppsala: Harpoon Publications AB_ (150 s}

Kompendier och vetenskapliga artiklar tillkommer.
Pdf-filer tilhandahalles av universitetet.



