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Forkunskaper
Idrott och hilsa A.

Forvantade studieresultat
Delkurs 1: Idrotten i samhdllet I, 7,5 hp
Efter avslutad kurs/delkurs ska studenten kunna:

o visa forstaelse for olika samhillsvetenskapliga perspektiv inom det
idrottsvetenskapliga faltet

e redogora for idrottens historiska utveckling

e uppvisa grundldggande kunskaper om vetenskapligt arbets- och forhallningssétt

Delkurs 2: Fysisk aktivitet, hdlsa och friluftsliv, 7,5 hp
Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

e Dbeskriva och redogoéra for definitioner av begreppen fysiska aktivitet, hédlsa och
friluftsliv
e redogora for historiska perspektiv pé fysisk aktivitet, hdlsa och friluftsliv



e fOrstd och praktiskt omsitta samband mellan fysisk aktivitet, hélsa och friluftsliv

Delkurs 3: Hdlsa och kropp, 7,5 hp
Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

e identifiera och kritiskt granska olika vetenskapligt grundade teorier och
definitioner av hélsa.

e beskriva och redogdra for hilsans bestimningsfaktorer

e identifiera och beskriva hélsa ur ett kroppsligt perspektiv

o forstd den fysiska aktivitetens och friluftslivets betydelse for hélsan

Delkurs 4: Mdnniskans grundldggande anatomi och fysiologi, 7,5 hp
Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

¢ identifiera forutséttningarna for fysisk aktivitet/ rorelse och effekterna av denna
e redogodra for minniskans grundliggande anatomi och fysiologi
e identifiera och beskriva effekterna av kroppsrorelser och fysisk aktivitet

Innehall

Kursen bestar av fyra delkurser:

Delkurs 1 Idrotten i samhiillet I 7,5 hogskolepoiing

e Idrotten som kulturellt och samhélleligt fenomen
e Idrottens historia
e Vetenskapligt skrivande

Delkurs 2 Fysisk aktivitet, hiilsa och friluftsliv 7,5 hogskolepodng

Definitioner och begrepp

Historiskt perspektiv pé fysisk aktivitet, hélsa och friluftsliv

Samband mellan fysisk aktivitet, hélsa och friluftsliv i praktiken

Skrifligt problematiserande arbete 6ver begreppen fysisk aktivitet, hélsa och
fiiluftsliv

Delkurs 3 Hiilsa och kropp 7,5 hogskolepoing

e Centrala definitioner av och teorier om hélsa
e Hilsans bestimningsfaktorer
e Hilsa utifran fysisk aktivitet och friluftsliv

Delkurs 4 Miinniskans grundliiggande anatomi och fysiologi 7,5 hégskolepoiing

¢ Identifiera effekterna av rorelse och fysisk aktivitet
e Mainniskans grundlidggande anatomi och fysiologi
e Anatomi och fysiologi utifran begreppen fysisk aktivitet, hilsa och friluftsliv

Undervisningsformer

Undervisningen bygger pé ldrar- och studerandeledda moment dér stor vikt laggs vid de
studerandes aktiva roll samt deras forméga att anvénda spréket som redskap, IT och
andra pedagogiska hjdlpmedel. Didaktiska reflektionsuppgifter med utgdngspunkt i



verksamhetsforlagda moment och aktuell forskning.
Obligatorisk nirvaro krévs under hela eller delar av kursen och detta framgér av
respektive schema eller studieplan.

Examinationsformer

Kursen bedoms med betygen Underkénd, Godkénd eller Vil godkénd.

Utvéardering av studentens kunskaper sker genom olika examinationsformer individuellt
och 1 grupp s& som ledarévningar, rapportskrivning, skriftliga, muntliga och praktiska
tentamina.

Omtentamen erbjuds inom sex veckor efter ordinarie tentamenstillfille (inom ramen for
ordinarie terminstid).

For betyget Godkénd krévs att forvintade studieresultat dr uppfyllda.

Betyg sitts pa varje delkurs och betygen sammanstélls till ett slutgiltigt betyg for hela
kursen. For betyget Godkénd kriavs minst godként pa samtliga delkurser. For betyget
Vil godkind pa kursen kravs val godkénd pa minst tre av delkurserna.

Kursvirdering

Kursvirdering genomfors kontinuerligt mutligt och/eller skriftligt unders kursens

gang Efter avslutad kurs genomfors en skriftlig kursvardering. Kursvéarderingen
sammanstills och arkiveras pa institutionen. Resultatet aterkopplas till de studenter som
gétt kursen samt presenteras tillsammans med eventuellt vidtagna atgirder for
studenterna nésta gdng kursen ges.

Kurslitteratur och 6vriga laromedel
Litteraturforteckning Delkurs 1 - Idrotten i samhdillet I 7,5 hp

Obligatorisk litteratur
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utbildningsserie 2003:7

Artiklar och kompendiematerial

Litteraturforteckning Delkurs 2 - Fysisk aktivitet, hilsa och friluftsliv 7,5 hp

Obligatorisk litteratur
Bouchard, Claude; Blair, Steven N. & Haskell, William. (2007). Physical Activity and
Health. Human Kinetics Champaign IL, (407 s). Kap 2 s. 21-37. Delas ut vid kursstart.

Fredman, Peter. (2008). Friluftslivets ekonomiska viirden. Ostersund: Friluftsliv i
forédndring, (89 s). Delas ut vid kursstart.

Naturvardsverket. (2006). Naturen som kraftkilla - om hur och varfor naturen paverkar
hilsan. (28s) pdf

Sandell, Klas. (2004). Friluftslivets virden. Stockholm: FRISAM, (62 s). Delas ut vid
kursstart.



Sundin, Jan; Hogstedt, Christer; Lindberg, Jakob & Moberg, Henrik. (red). (2005).
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Litteraturforteckning Delkurs 3 - Hiilsa och kropp 7,5 hp

Obligatorisk litteratur
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Litteraturforteckning Delkurs 4 - Minniskans grundliggande anatomi och
fysiologi 7,5 hp

Obligatorisk litteratur
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