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Forkunskaper
Idrott och hilsa A.

Forvintade studieresultat
Delkurs 1: Idrottsvetenskap i samhdllet I, 7,5 hp
Efter avslutad kurs/delkurs ska studenten kunna:

e redogora for hélsa, fysisk aktivitet och friluftsliv som samhaillsforeteelse

e redogora for hilsa, fysisk aktivitet och friluftsliv ur ett idrottsvetenskapligt
perspektiv

¢ identifiera samband mellan arstidsbundet friluftsliv, hélsa och fysisk aktivitet

Delkurs 2: Hélsodidaktik I, 7,5 hp
Efter avslutad kus ska studenten kunna:

¢ identifiera och kritiskt granska olika vetenskapligt grundade teorier och
definitioner av hélsa.

e Dbeskriva och redogdra for hilsans bestimningsfaktorer

o fOrstd den fysiska aktivitetens och friluftslivets betydelse for hédlsan



Delkurs 3: Rorelseldra I, 7,5 hp
Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

e redogora for barn och ungdomars fysiska aktivitet
e beskriva ménniskans forutsattningar for fysisk aktivitet i ett livslangt perspektiv
e praktiskt visa och beskriva vanliga kroppsrorelser och motionsformer

Delkurs 4: Mdnniskans grundldggande anatomi och fysiologi, 7,5 hp
Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

¢ identifiera forutsittningarna for fysisk aktivitet/ rorelse och effekterna av denna
e redogora for manniskans grundliggande anatomi och fysiologi
¢ identifiera och beskriva effekterna av kroppsrorelser och fysisk aktivitet

Innehall

Kursen bestar av fyra delkurser:

Delkurs 1 Idrottsvetenskap i samhdllet I 7,5 hogskolepoiing

Fysisk aktivitet, hélsa och friluftsliv som samhéllsforeteelse

Fysisk aktivitet, hélsa och friluftsliv ur ett idrottsvetenskapligt perspektiv
Historiska perspektiv pa fysisk aktivitet, hilsa och friluftsliv
Arstidsbundet friluftsliv

Delkurs 2 Hiilsodidaktik I 7,5 hogskolepodng

e Centrala definitioner av och teorier om hélsa
e Hilsans bestdmningsfaktorer
e Halsa utifran fysisk aktivitet och friluftsliv

Delkurs 3 Rorelselira I 7,5 hogskolepoiing

e Praktiskt utféra och redogdra for grundldggande kroppsrorelser och
motionsformer

Motorik och motorisk inlérning

Barn och ungdomars fysiska aktivitet

Mainniskans forutséttningar for fysisk aktivitet sett ur ett livslangt perspektiv
Fysisk aktivitet utifrdn begreppen hélsa och friluftsliv

Delkurs 4 Miinniskans grundliiggande anatomi och fysiologi 7,5 hogskolepoing

¢ Identifiera effekterna av rorelse och fysisk aktivitet
e Mainniskans grundlidggande anatomi och fysiologi
e Anatomi och fysiologi utifran begreppen fysisk aktivitet, hilsa och friluftsliv

Undervisningsformer

Undervisningen bygger pé lérar- och studerandeledda moment dér stor vikt laggs vid de
studerandes aktiva roll samt deras forméga att anvénda spréket som redskap, IT och
andra pedagogiska hjalpmedel. Didaktiska reflektionsuppgifter med utgdngspunkt i



verksamhetsforlagda moment och aktuell forskning.
Obligatorisk nirvaro krévs under hela eller delar av kursen och detta framgér av
respektive schema eller studieplan.

Examinationsformer

Kursen bedoms med betygen Underkénd, Godkénd eller Vil godkénd.

Utvérdering av studentens kunskaper sker genom olika examinationsformer individuellt
och i grupp sé som ledardvningar, rapportskrivning, skriftliga, muntliga och praktiska
tentamina.

Omtentamen erbjuds inom sex veckor efter ordinarie tentamenstillfille (inom ramen for
ordinarie terminstid). Antal tentamenstillfillen dr begransade till fem
(Hogskoleforordningen 6 kap 21 §).

For betyget Godkénd krévs att forvantade studieresultat ar uppfyllda.

Betyg sitts pa varje delkurs och betygen sammanstills till ett slutgiltigt betyg for hela
kursen. For betyget Godkénd kriavs minst godként pa samtliga delkurser. For betyget
Vil godkénd pa kursen krévs vil godkind pd minst tre av delkurserna.

Kursvirdering

Kursutvérdering genomfors kontinuerligt muntligt och/eller skriftligt under kursens gang.
Efter avslutad kurs genomfors en skriftlig kursvérdering enligt institutionens
webbaserade kursvérderingsmall. Kursvérderingen sammanstills och &terkopplas till
studenterna samt arkiveras enligt institutionens bestdmmelser.
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Sandell, K. (2000). Friluftslivshistoria —fran hdrdande friluftslif till ekoturism och
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Litteraturforteckning Delkurs 2 - Hilsodidaktik I 7,5 hp
Obligatorisk litteratur
Faresjo, T. & Akerlind, 1. (red.) Kan man vara sjuk och dndd ha hélsan? Frdgor om



liv, hiilsa och etik i tvirvetenskaplig belysning. Lund: Studentlitteratur, ( 258 s).

Medin, J. & Alexanderson, K. (2000). Begreppen Hdlsa och Hdlsofrimjande — en
litteraturstudie. Lund: Studentlitteratur, (180 s).

Nilsson, B. (2005). Friluftsliv —folkhdlsa —framtid . Stockholm: Kungliga skogs- och
lantbrukakademien, (25 s).

Pellmer, K. & Wramner, B. (2007). Grundldggande folkhdlsovetenskap. Stocksholm:
Liber.
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Statens Folkhélsoinstitut. (2005). Folkhdlsopolitisk rapport 2005. Stockholm: Statens
Folkhélsoinstitut.
www.fhi.se/PageFiles/3308/r2005-05-folkhalsopolitisk-rapport.pdf

Litteraturforteckning Delkurs 3 - Rorelselira I 7,5 hp

Obligatorisk litteratur

Jagteien, G. L., Hansen, K. & Annerstedt, C. (2002). Motorik, lek och ldrande.
Goteborg: Multicare forlag, (244s).

Raustorp, A. (2004). Att ldra fysisk aktivitet. Uppsala: Kunskapsforlaget, (99 s).

Schmidt, R.A. & Wrisberg, C.A. (2000). Motor learning and performance. USA:
Human Kinetics, (339 s).

Litteraturforteckning Delkurs 4 - Miinniskans grundliggande anatomi och
fysiologi 7,5 hp

Obligatorisk litteratur

Bouchard, C. Blair, SN. & Haskell, W. (2007). Physical Activity and Health. Human

Kinetics Champaign IL, (407 s).

Wilmore, J., Costill, D. & Kenney, W.L. (2008). Physiology of sport and exercise
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