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Forvintade studieresultat
Efter avshutad kurs skall studenten kamna:

Reflektera dver upplevelsens betydelse for larande i alpin miljé.

Redogora for alpina landskapets geomorfologi

Anvinda olika alpina miljder som arena for olika friluftspraktiker.
Problematisera kring minniskans plats i naturen

Redogira for djur- och vixtlivs anpassning till alpin milji.

Reflektera med stéd av vetenskapliga teorier kring egna och andras erfarenheter
och upplevelser under fard och praktisk verksamhet

Innehall

Friluftsteknik 1 alpin terrdng

Upplevelsebaserat larande som teori och metod
Friluftsliv som plattform for dmnesintegrering
Fjallflora, fiallfauna och geologi

Undervisningsformer
Undervisningen bestdr av praktiska moment, diskussioner, seminarier samt filtstudier.
Kursen ges som sommarkurs (Juni — Angusti).



Obligatorisk ndrvaro farekommer under hela eller delar av kursen och detta framgar av
schema eller studiehandledning.

Examinationsformer
Kursen bedéms med betvgen Underkind, Godkand eller VEl godkiind.
Examination sker genom fortlipande bedémning och fardjupningsuppgifter.

For betyget Godkand kravs att forvantade studieresultat r uppfillda.

Omtentamen erbjuds 1 samaband med nista kurstillfille . Antal tentamenstillfillen dr
begrinsade till fem (Hagskoleforordningen 6 kap 21 §).

Kursvirdering

Efter avshitad kurs genomférs en skriftlig kursvirdering enligt mstitutionens
webbaserade kursvirderingsmall. Kursvirderingen sammanstills och dterkopplas till
studenterna samt arkiveras enligt institutionens bestimmelser.

Kurslitteratur och dvriga ldromedel
Obligatorisk litteratur

Arnegard, J. (2006). Experiences and Learning in adventure Sport and school.
Stockholm: Stockholms Universitet, (23 s).

Barrick & Mount, (2005). Fes, Personality matters. Towa: Universitv of Towa, (15 s).

Brugge, B., Glantz, M. & Sandell K. (1999). Frilufislivets pedagogilc. Stockholm:
Liber, (250 s).

Danielsson, T. (2004). Upplevelsebaserat lirande. Magisteruppsats: Linképings
Universitet, (64 s).

Fredman, P. (2008). Frilufislivets ekonomisica virden. Ostersund: Friluftshv i
forandring, (89 ).

Nilsson, B. (2005). Friluftsliv — folkhéilsa — framtid. Stockholm: Kungliga skogs- och
lantbrukakademien, (25 s).

Valfri litteratur utifran valt redovisningsomrade
Vetenskapliga artiklar samt kompendiematerial
Referenslitteratur

Wastenson, L. & Fredén, C. (2002). Sveriges nationalatlas. Berg och jord.
Stockholm Sveriges nationalatlas.



